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Vista una vez, no podras dejar de mirar

Las nuevas ventanas de tejado iluminan cualquier habitacidn

y te permiten una vista panoramica. Su disefio aprovecha al
maximo la luz natural.

Elige ventanas de tejado de accionamiento manual o eléctrico
para que se adapten a tu hogar y a tus necesidades.

velux.es
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nos muebles mal colocados
pueden robarte muchos cen-
timetros,y silos sumas, ihasta

metros! Conscientes de que lamayorfa
vivimos en pisos pequefios os hemos
preparado un Curso de decoracién
sobre cémo hay que distribuir para
ganar espacio, os vais a sorprender:
sin necesidad de obra podéis lograr
hasta 3 m.Otrade las preocupaciones
que compartimos con vosotros es el
almacenaje. Mirad como se pueden
lograr armarios en sitios inesperados
(en Amplia metros) y librerias multi-
funcién que esconden desde camas a
escritorios (en Bésicos deco). También
veréis soluciones faciles para ordenar
el salén (en Ocho ideas), accesorios
magicos para que quepa el doble en
los cajones de la cocina (en Trucos de
orden),y supergufas para acertar con
el sofé (en Informe técnico) y los sue-
los laminados (en Informe decorativo).

Nuria San Frutos, Directora

ENSENANOS TU CASA
O TU COCINA

Envianos algunas fotosy, si es
elegida, nuestro equipo te visitara
para hacerle un reportaje.
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Larevista no se hace responsable de los precios ni de la disponibilidad de los muebles y complementos en las tiendas.



DECO CAPRICHOS

10 compras imprescin

Por precio, por estilo, por disefio. Son perfectas para que des un toque fresco con
color a la decoracién. Y no necesitas gastar mucho. Estan ahora en las tiendas.

Léampara de techo
De terciopelo (173 x 45 cm).
Mod. Trompa. En efectoled.com,

5495 €.

Aparador
Madera contrachapada
(100x 36 x 60).
Modelo roble Sonoma,
en vidaxl.es, 110,99 €.
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Vela led

Con portavelas de
cristal (10 x 8 cm).
De Star Trading, en Funda Poliéster reciclado
H&M,12,99 €. Algodon 100 % (50 x 30 cm). (45 x 45). Mod. Vitoria.
Mod. Wavy de laredoute.es. 11,99 €. En M. du Monde, 10 €.

De pie
Lampara con
pantalla de ratan
y pie metalico
(156 x 50).
Mod. Umiko, en
manomano.es,
71,99 €.

Sofé de tres plazas
Es de poliéster 100 % y desenfundable (190 x 85 x 85).
Modelo Hoga, en Leroy Merlin, 619,90 €.



dibles para tu casa

De sobremesa

Lampara con pantalla de poliéster y
pie de loza (30 x 44). Mod. Aike de
lluzzia. En efectoled.com, 59,95 €.

Azul

Comoda de
pino pintado
(108x50

x 96). Mod.
- Hemnes.En
. lkea, 199 €.

Butaca
Tapiceria de
poliester (75 x 80 x
80). Mod. Séméon, en
laredoute.es, 279,20 €.

Jarrény bol
Envidrio azul (11 x 13 cm).
Mod. Gokvilla, 6,99 €. Bol
en acero (20 x 10). Mod.
Stockholm, 19,99 €. lkea.

b,

Plaid de punto

Acrilico 100 % (130 x 180).
Mod. Ocho. En tramasmas.com
tiene un precio de 25,99 €.

Mesas nido,

qué practicas

Y son muy estilosas, con ese
aire nordico que tanto se lleva.
Juntas o separadas quedan

ideales junto al sofa. Y tienen
un precio magnifico, 57,99

/1 '\ €/2 u. El sobre es de MDF y
/f;-' las patas, de pino recubiertas
Cajonera dePVC (44,5x45y40x41).

De la marca Home & Styling

Ei dera d loni h .
 madera de paulonia y Gaucho de vidaXL en Carrefour.

(60 x30x 108 cm). Mod. Vitalia
en regaloscircus.com,179 €.



DECO IDEAS

OMO rejuvenecer un

Con pintura, detalles y complementos actuales y muy poco trabajo, convertir un
piso de 30 afios en un espacio moderno es facil. Quédate con estas propuestas.

CAMBIALASLAMPARAS DEL COMEDOR

Las pantallas blancas cilindricas estdn de moda. Visten los es-
pacios, difunden la luz y son elegantes. Cambia la tuya por un
modelo de 40 cm de didmetro (Chanza, 33,25 €, bricodepot.es).
Y sitienesla cldsica mesa de madera barnizada, pinta con ‘chalk
paint’ blanca patas y estructura, le dards un toque provenzal.

s

ACTUALIZALOS MUEBLES DE COCINA

Si, los tipicos de madera oscura con tiradores de concha.
Desmonta las puertas, quita los tiradores (consérvalos, se
llevan) y limpialas con desengrasante. Aplica 2 manos de
esmalte para muebles de cocina (blanco algodén, 50,49 €/21)
con brocha, bandeja y rodillo de lacar (6,49 €/kit). bauhaus.es.

EN EL DORMITORIO PRINCIPAL

Los papeles vintage
estan de actualidad.
Mantenlo en la pared
del cabecero (sim., Nor-
manni, 66 €, gaulan.es).
Actualiza la habitacion
cambiando el cabecero
poruno tapizado en gris
(114,29 €, suenoszzz.
com),daestiloalacama.
O cuelga 2 hileras de
fotos del mismo tama-
fio, enmarcadas. Marco
20x 20, similar, 4,19 €,
newplanethome.com.




SO pasado de moda

PINTAEN

RISY PON

fa
ESTORES ENROLLABLES

Lo més mas facil y barato para renovar un piso es pintar. Fijate en este salén:
mantiene intacta su esencia clasica pero el color le da un look superactual.
Conun gris claro con notas de ocre, no fallaras (Gris Perla, 24,90 €, silkpin-
turas.com); techo y molduras siempre blancos. Unos estores enrollables
crudos modernizardny matizaran laluz (Sandvedel, 125 x 250, 34,99 €. Tkea).

i

ACLARALAS
PUERTAS DE
MADERA

Si, las clasicas oscuras
de toda la vida. Lleva
trabajo pero el cam-
bio es espectacular: las
actualizas y conservas
unas puertas vintage.

Para no desmontarlas,
protege la pared, las
bisagrasylas manillas
con cinta. Limpia con
alcohol y aplica 2 ma-
nos de esmalte blanco
(Luxens, 13,99 €/750
ml. L. Merlin) con ro-
dillo de lacar. En las
esquinas, brocha suave.

(PARQUET MATE
ODECOLORADOQO?

VISTELO CONALFOMBRAS siahoranovasa
arreglarlo. Las de fibra vegetal (yute, sisal)
actualizanambientes clasicosyles danfres-
cura. Contrastacon otraen colores neutros
ycélidos. Strog de yute, sim., 49,99 €, lkea.
Azul-gris, Sky, 109,99 €, M. du Monde.

RECUPERAUNATARIMABUENA.Lasde es-
pigadan valoraun pisoy estan de moda.
Hay que lijary dar 2 0 3 manos de barniz;
mejor encarga el trabajo. Desde 525 €/
piso de 50 m? (suelosparquetmadrid.es).



OCHO IDEAS

Asi el salon estara sie

El secreto es utilizar muebles con cajones y baldas, afiadir cajas y cestas del
mismo tamafio, y seguir un orden simétrico y equilibrado en cada rincén.

Buscauna consola con caf'ones

y ordena las revistas en bloques

Pégala alatrasera del sofé o ala pared. Enlos cajones, guarda
lo que esté desperdigado: cuadernos, boligrafos... Colocalas
revistas o loslibros en 3bloques (da sensacién de orden), tisalos
arriba como base de los adornos; abajo no apiles més de 4,
facilita la limpieza. Consola Lunja, sim., 239,20 €. La Redoute.

i |
LAS GAFAS, o
LOS MANDOS..,
EN CAJAS

Si los guardas, eliminaras
ruido visual y los tendras lo-
calizadosy sin polvo. Busca
unacajacontapade 22

cm de lado para /'
que quepan - '
bien. Cajade '
madera Ka-
tas, similar,
18,60 €,
klasthome.
com.

L |

2 Completa el rincén de trabajo
con accesorios practicos

Siteletrabajas y no tienes mucho sitio, elige como mesa una
consola estilosa de no més 120 x 40 cm, suficiente para escribir
con el portétil (similar, 149,90 €, miravia.es). Dale capacidad
afiadiéndole dos organizadores con cajones y estard siem-
pre ordenada (de 25 cm de ancho, 26,25 € en Leroy Merlin).
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Las parejas
sobrela
mesa funcionan

¢Tu mesa de centro es rec-
tangular? “Dividela” en 3
partes. Pon una bandeja
rectangular aunlado; en el
otro,unaredonda demadera
o fibra y 2 libros o revistas
apilados. En el centro, colo-
ca 2 jarrones con flores y 2
objetos,ambos con distintas
alturas.é Tiene balda? Mete 2
cestosrectangularesiguales
paralas mantas del sof4. Si-
milar, cesto Words (35x25x
27),29,99 €, kavehome.com.



mpre recogidoy impio

L Losnumeros impares (3,5..) ayudan a
crear simetrias y permiten jugar con 3 tonos
de la misma gama. Fijate en los cojines de
este sofé: juegan con una gama de tres colo-
res, rojo teja, azul claro y amarillo mostaza.
Lostres estampados llevan también blanco
para afiadir luz y aligerar y se alinean en el

/| Coordina los cojines en una gama de 3 colores

respaldo. A amboslados, los dos cuadrantes
lisos enmarcan la composicién. Silos ordenas
un poco “al descuido”, dards graciaal sofd y
seran mas faciles de reordenar. Y para crear
un efecto envolvente y fluido, se ha elegido
la manta delabutacaylassillas del comedor
en el color de acento, el mostaza, que conecta.

Sof4s nuevos
con fundas

Las fundas renuevan los
sofas y hacen mas facil su
limpieza. Elige un color que
aporte armonia, equilibrio
que y no “rompa” la dec-
oracion. El blanco crudo de
la foto es un acierto: pega
con todo. Funda para sofa

de 3 plazas Fever Housse,
similar, 154,99 €, Miliboo.



OCHO IDEAS

5 Equilibra
volimenes
en la libreria

Las baldas con 30 cm de
separacion dejan respirar
almueble. Enlabalda supe-
rior, crea una simetria con
cestas: 20 4 (las levantasy
limpias facilmente). Coloca J
la mayoria de los libros de
pie, y unos pocos, tumba- (
dos. Pon lédminas con mu- :

cho fondo blancoy marcos

iguales, y accesorios de fibra
y cerdmica: combinan bien
yaportan frescuray calidez.

El consejo

Si tus libros son muy
distintos, forralos con
papeles bonitos en
tonos neutros. Te sera
mas facil organizarlos
y quedaran mejor.

6 Una “galeria de arte” en
la pared encima del sofa

Traza una linea a nivel a 15 cm del respaldo. Siusas cinta de
pintor para zonas delicadas, no arrancaré la pintura (18,74 €,
L. Merlin). Sobre ella, alinea varias ldminas enmarcadas que
vayandelado alado del sofé: eligelas verticales u horizontales
pero no mezcles. Debajo, pon 3 pequefias iguales; coloca 2
medianas encima, y la grande, a un lado.

W=
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’7Vigila que los estores
mantengan la misma altura

Puede parecer una tonteria pero no lo es. Cuando estén
subidos, lo estores a distintas alturas rompen el equilibrio y
dan sensacién de desorden. Basta con colocarlos ala misma
altura para que el salén parezca otro. Bajalos hasta que cubran
1/3 de la ventana o del ventanal; serd suficiente para que
entre luz y quedardn mejor que si los pliegas por completo.
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Los muebles y accesorios simétricos
bien colocados generan orden visual y ayu-
dan a mantenerlo. Es el caso de las mesas
de este salén, muy similares y colocadas a
ambos lados. Sobre ellas, los dos cuadros
gemelos ayudan a lograr la sensacién de
equilibrio, junto con las cortinas perfecta-

Las simetrias te ayudaran a evitar el caos

mente compensadas y los jarrones con flo-
res. Las butacas de la izquierda y los sofas
enfrentados mantienen esa linea simétrica;
para restar seriedad y aportar movimiento,
los cojines y las mantas se han colocado con
un descuido “planificado”. La gran alfombra
en blanco roto zonifica y enmarca el espacio.

SSSSSSERERRN

No mas de
tres tonos

Elige un fondo neutro claro;
el crudo siempre va bien.
Para los textiles, cifiete a
2 o 3 tonos. Aqui se han
elegido un calabaza, un
gris acero y un crudo, su-
percalidos y elegantes. Los

jarrones con flores frescas
refuerzan el toque alegre.



CASA CON REFORMA

L_uminosa, calida y

Esta casa ha dado un giro de 180° tras la reforma. La luz es su nueva sefia de
identidad y los espacios se han aprovechado mejor con soluciones a medida y
son mas acogedores gracias a los textiles calidos y los acabados en madera.

ESTILISMO: C. FIGUERAS. -FOTOS: F. SCHEFFEL. TEXTO: C. G. TARDON

T 1l objetivo lo tenfan muy
— clarolos duefios de es-
Ll taviviendaque se habia
quedado desfasada: ponerla al
diay convertirla en un espacio
luminosoy confortable. El estu-
dio Coton et Bois se ha encar-
gado de lograr su casa sofiada.
Han partido de cero creando
unanueva distribucién. Se han
deshecho del antiguo suelo y
lo han reemplazado por uno
porcelanico que imita made-
ra de roble en espiga: queda
elegante y calido y agranda vi-
sualmente el espacio. Los co-
lores neutros de las paredes y
tapicerfas, y los blancos de las
carpinterfas, los techos y los
estores garantizan la claridad
deseada. Y con puertas corre-
deras y mobiliarioamedida han
optimizado el espacioy resuelto
con nota el almacenamiento.

Rincdn para leer

La puerta corredera ha permitido
ganar esta zona de relax con una
comoda butaca (Zara Home) que
cierra el estar. Tapizada de lino,
afiade un toque fresco muy actual.
Se ha decorado con los mismos
cojines de los sofas (de Pepita-
blanca el de flores y de CG
Agency, el liso) y una gustosa
manta de punto(Maison de
Vacances). Junto a la libreria que
aprovecha el hueco de la chimena,
crea un rincon de lo mas acogedor.

Espejos ~

Siempre son un acierto:
doblan la luminosidad y
aportan profundidad. Ade-
mas, colocados en pareja
crean un ‘efecto simetria’
yaportan orden. De Vical.

Correderas)

Ganan luz para el reci-
bidor y espacio para el
salén. Este es muy ligero
v se ha aprovechado con
2 sofds en L, unabutacay
una estanteria baja lacada.



muy contfortable

LOS VENTANALES aseguran una
luz espectacular e integran el exte-
rior como un decorado. Los cojines
neutros, calderos y calabaza asi
como la alfombra (Rue Vintage 74)
proporcionan mucha calidez.




Electrodomésticos)

Se han agrupado en la pared opuesta a
las ventanas para descargar visualmente
la cocina. El acero y el cristal reflejan la
luz y al mismo tiempo aligeran, comolos
muebles sin tiradores, de ufiero.

(
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COCINA EN L

Esta distribucion es perfecta para
una cocina alargada y estrecha. Los
muebles de suelo atechoy en
esquina sacan partido al espacio.

{Barrade
desayunos

Elretranqueo de la venta-
na se ha rentabiliado con
unaencimerade 40 cmde
fondo querecorre el lateral.
Esta volada y tiene sitio
para 2 taburetes (Zara
Home). Allado hay 2 gave-
tas para guardar las cosas
del desayuno. Y al fondo,
alaizda., un despensero.

El comedor)»

Aquimanda la calidez de
la madera, con una origi-
nal mesa (Coton et Bois),
a juego con la alacena
y el acabado del suelo.
La vitrina de roble (El Glo-
bo) es perfecta para lucirla
vajilla delas celebraciones
y parateneramano los cu-
biertosy platos de diario.



LA MADERA DE ROBLE
transforma el salén en un
espacio calido y confortable.
Lalampara (Brucs), el man-
tel, los estores y la pintura
reflejan la luzy hacen que
contrasten las sillas

y lavajilla (Guaimaro) .




CON REARMA

4 Ropa

7.
supercalida
Las sdbanas de lino y el
edredén blancos son la
mejor base parajugar con
cojinesy plaidsen dos co-
lorestan alegres (caldero
y calabaza) que aportan
vida a la cama. Los coji-
nes y cuadrantes, colo-
cados de mayor a menor
tamafio, le dan volumen.

Armario)

Estas dos paredes del bafio
se han aprovechado con
armarios hasta el techo,
convirtiendo este pasillo
en vestidor.

Encimera y lavabo forman
una Unica pieza (Acqua-
bella), es estético y tam-
bién muy préctico porque
facilitalalimpieza.

Rincén de lectura

Delante de la libreriay junto ala
ventana es el lugar perfecto: tiene
luz natural de diay una lampara de
pie (de lkea) para leer por la noche.

Pared con caracter )

Se harevestido con molduras decorativas
(de Orac Decor) pintadas en un luminoso
gris que aportan mucha personalidad al
dormitorio. Junto conla estanteria de obra
la pared de cuarterones enmarca la cama.

&




BIENVENIDO COLOR.
Como el dormitorio tiene
tanta luz natural, se ha
podido jugar con colores
intensos, todos de la
misma gama: caldero, ca-
labaza... El oro viejo de la
alfombra (Kenay Home)
coordina bien con ellos.




AL DETALLE

Un dormitorio acoge

Ahora esta habitacién es mas céalida, fresca y tiene personalidad. {Las claves?
Poner papel pintado en una pared, un cabecero reciclado y complementos
con color. Ademas, el antiguo armario se ha convertido en un minivestidor.

TEXTO: CAR G. TARDON
|

« 1. El papel
actualiza y
alarga la pared

Las rayas son un clasico ele-
gante que siempre quedan
bien. Hacen que el techo se
eleve visualmente y estilizan
i la pared. El color beis, ademas,
' tiene un efecto envolvente (si-
milar, Barroco Beige 10103-14,
en briconeo.es, 18,99 €/rollo).
La laminas simétricas con
fondo blanco y marco fino
rompen la verticalidad y afia-
den un foco de luz a la pared.

El cabecero

*Es una puerta antigua
recuperada, aporta
personalidad y un aire

rustico y chic.

¢ Se ha lijado y aplica-
do un barniz inodoro
que destaca las vetas.

2.Laropade
cama aniade
frescory

Los complementos turquesas
aportan color y vida a las sdba-
nasylacolchablancas.Es un
color dindmico que transmite
alavezfrescor, limpiezay se-
renidad. Similares, el plaid, de
130x 170 cm, 50, 15 €,y la fun-
da de cojin turquesa, modelo
Sienna, de 45x 45 cm, 29,73 €
| en aiguavista.com.
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AL DETALLE

Hay mas sitio para guardar. En
lazonainferior dela estanteria
se haganadounarmarioenel
que se organizan los zapatos
detemporada. Juntoaélseha
afiadido un puf redondo que
permite calzarse y descalzarse
con comodidad; apenas ocupa
y es facil de mover.

Un banco superpractico. Co-
necta con el cabeceroy aporta
calidez al dormitorio tanto por
la madera clara como por la
tapicerfa de lino. Ademés de
su funcién decorativa, es un
mueble muy versatil. Sirve
tanto para dejar preparada
laropa del dia siguien-
te, como para colocar

los cojines al retirar-

los delacamaenel

momento de acos-

tarse o para tener
amano siempre una
manta de entretiempo.

3. Més orden y armonia

Las nuevas mesillas aligeran
y ordenan. Se ha escogido un
modelo con un amplio cajén
que desahoga la encimera, con
una balda que sirve de expo-
sitory con un espacio inferior
que se aprovecha con un cesto
contenedor. Aporta sensacién
de ordenjunto ala cama. Para
iluminar, un aplique articulado
extensible (similar, Reno Cro-
mo, 39,95 €. L. Merlin) permite
dirigir la luz para leer mejor.

El tapizado

Para evitar el desgaste
por el uso se ha elegido
una tela antimanchas,

que se limpia con agua
y jabén neutro (similar,
15,99 €/m, de 1,40 m,
en cabecerosparaca-
ma.com).
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4. Se ha creado un vestidor que separa

En el pasillo de entrada al
dormitorio se ha montadoun
minivestidor en U afiadiendo
un médulo estrecho a cada
lado del armario original.
Unodeellos independiza de
la cama sin cerrar y crea una
zona recogida que sin embar-
gonoimpide quelleguelaluz
de la ventana del fondo.

Dos médulos con baldas a los
lados. Uno tiene estantes ala
vista con cajones y maletero
para laropa de otra tempora-
da.Enlos cajones se guardan
pijamas, ropa deportiva.. Y en
lasbaldas, jerséis y fulares de
uso cotidiano. Enfrente, en el
otro cuerpo, zapatos en la par-
te inferior con puertas.

Un armario abatible hasta el
techo, de 80 centimetros, ocu-
pala pared central. Los frentes
se han lacado en blanco para
ganar claridad en este rincén
del dormitorioy se han deco-
rado con molduras que apor-
tanun aire clasico elegantey
con tiradores negros de bola
muy actuales.

PRESUPUESTO

¢ Vestidor de 3 cuerpos
(1 armario y 2 modulos
laterales) en melamina.
Similar en cronoshare.com
Desde 1.290€ + IVA

® Banco de olmo. Mod.
Avery (135 x45x50).
ofeliahomedecor.com

228,75€
® 2 mesillas blancas. Mod.

Vikhammer (40 x 39 cm)
en lkea.

59,99 €/u.

Total: 1.639,73 €



BASICOS DECO

| ibrerias versatiles

gu

Estas 11 estanterias se adaptan a todos los estilos, ofrecen una gran capacidad
y algunas son multifuncién: integran mesas de trabajo, esconden una cama...

¥
m;ﬂ,

Con cestas y armarios debajo

Su disefio con huecos cuadrados simétricos arriba y arma-
rios lisos abajo crea sensacién de orden. Las cestas decoran
y refuerzan ese efecto. Monta una composicién similar con 2
estanterfas Kallax con puertas (112 x 39 x 147), 139,99 €/u. Ikea.

"

Esconde una cama abatible

Estalibreria a medida es un disefio de Natalia Zubizarreta. Una
buena opcién para salones mini. Si necesitas en el tuyo una
cama extra, también hay conjuntos estdndar que la incluyen,
como el Hondarribia (197 x 35/113 x 214), 1.337,97 €. bedsof.es.

Rusticay superdecorativa

Es perfecta para exponer desde la vajilla de las celebraciones
a colecciones u objetos especiales. Aqui exhibe piezas artesa-
nales de cerdmica en turquesa, el color elegido también parala
ldmpara, el jarrén y los cojines y que afiade alegria y frescura.
Similar, 105 x 34 x 200 cm, 850 €, en inmagarciainteriorismo.es.

En escalera, con encimera para trabajar

Con dos estanterias casi gemelas se ha creado un despacho
ligero y actual. La de la derecha integra una mesa para el
portétil, el flexo... En la otra se ordenan archivadores, cajas....
Similares, mod. Idia (sin escritorio), 179,95 € (64 x 31 x 180);
con escritorio, mod. Zina, 274,95 € (70 x 48 x 170). En sklum.es.



e guardan y ordenan

LA BUTACA tapizada y
patinada en blanco (sim.
Maison, 250,95 €, en
Leroy Merlin) afiade un
toque clasico elegante.

Lacada en blanco actualiza un rincdn clasico

De lineas rectas y con ar-
marios debajo sin tiradores
resulta superligera pero tiene
una gran capacidad de alma-
cenamiento. Se ha decorado

con parejas de objetos idénti-
cosyalternando libros conel
lomovistoy conellomo hacia
dentro para lograr sensacién
de orden. Inspirate en esta

librerfa a medida y crea una
composicién similar con dos
médulos Billy con puertas
Oxberg (80x30x202 cm cada
médulo). En Tkea 109,99 €/u.

Laidea.Lalibreriayel
cubrerradiadorlacados a
juego contrastan con el
escritorio (similar, Janei-
ro, 579 € en M. du Mon-
de)ylasillaclasicos, que
aportan caracter a esta
zona de trabajo.



BASICOS DECO

TRES DISENOS PARA - - = o
ESPACIOS PEQUENOS ;

N7 N 17l '3

Este disefio con estanterias, cajones y repisas combi-
natraseras de melamina negray acabado roble. Balti-
more (172,5x33x 157,5), 179,99 €. vente-unique.es.

——— Clésica, hecha al milimetro

Aprovechatodala pared de suelo atechoy delado alado. La parte
de arriba guarda las cosas en cestas, asf no estdn a la vista y se
quita ruido visual, y ademaés sirve de expositor. Abajo todo son
armarios. Con puertas fresadas, ofrece unlook elegante y atem-
poral. En melamina (200 x 35 x 240), 1.300 € + IVA. Cronoshare..

-

BLANCA, CON UN ESTANTE ABATIBLE

La balda que se baja sirve de mesa para poner el
portatil cuando se necesita. En melamina, modelo i
Darcy (99x49x41), 269,99 €. Maisons du Monde. 1 ¥ [=V-

— ™.
I\l\\\\\\\\\\mﬁl—l .

Tipo biblioteca en un rincén de lectura

PUERTAS Y BALDAS EN ACABADO NATURAL Aunqgue ocupa toda la pared, tiene un fondo de solo 33 ecm (los
Resulta muy ligera pero ofrece mucha capacidad. libros miden de 15 a 30 cm aprox.) por lo que apenas sobresale.
En melaminay metal, es el modelo Darel (196 x 34 x Guarda muchoy roba poco espacio. Junto a ella, se ha montado un
197 cm) y cuesta 529 € en kenayhome.com. rincén de lectura con una butaca, unaldmpara y 2 dos mesitas. A

medida (180 x 30 x 240), en melamina, 850 € en cronoshare.com.



APLIQUES. Se han fijado a las
librerias y proporcionan una
agradable luz indirecta. Simi-
lares, mod. Moma, 60 €/u.,
en lacasadelalampara.es.

Ubicadas junto al escritorio crean una zona de trabajo

Son dos librerias estrechas
a medida (similares, de 40 x
40% 240, en cronoshare.com,
750€,IVA aparte), unaa cada
lado del escritorio, que sacan

partido a este hueco de pared
creando un completo y de-
corativo minidespacho. Si te
gustalaidea, puedesrecrearla
con dos estanterias Billy de

Tkea,la mesa Lommarp, de 90
X 54 % 90 cm, 179 €, también
de Tkea, y la silla sin brazos
modelo Neo, 39,95 €, de re-
galosmiguel.com.

Las ideas. Laslibre-
riaslacadas en blanco ali-
geranyaportan claridada
un ambiente. Decoradas
con molduras y tiradores
de conchacromados ofre-
cen un toque clasico con
mucho estilo.



IDEAS DECORATIVAS

Cambios

ue

onen al

dia un bano anticuado

Sila fontaneria y la electricidad estan bien, no hay que hacer obras. Con estas ideas

faciles y econdmicas, parecerd que estrenas bafio. Prometido.

2
>
4

g g

TEXTO: MARTA S. GALINDEZ

CON MUCHO ESTILO. Grifo de cafio
alto Atis con ahorro de aguay energia,
101 €. Lavabo Domus con tratamiento
antirrayaduras, 39x 13x39 cm,

|, 72,99 €. Ambos de Roca (en L. Merlin).

[
+ A1

a Renueva la zona del lavabo

Cambia el lavamanos. Pinta tu mueble
con esmalte blanco mate (12,99 €, bau-
haus.es). Y ponle un lavabo sobreen-
cimera con un sifén cromado (7,92 €,
bauhaus.es), es actual y liberas espacio
debajo. El de la izquierda es de Roca.
Grifo nuevo, ibafio nuevo! El cambio de
griferfa en el lavabo se nota muchisi-
mo. Elige un modelo con apertura en

frio y ahorro de agua, como el grifo de
Roca de laizquierda: ahorraras hasta
un 15% de energia y un 60% de agua.
ARade un espejo antivaho y no tendrés
que limpiarlo cada vez que te duches.
Siesredondoy conluzporel borde, te
vendra genial a la hora de arreglarte.
Espejo Paris antivaho con luz célida,
neutra y fria, 192,63 €, espejoled.com.



Redecora
las paredes »

Animate a empapelar la parte
superior con un papel vinilico.
Enblancoynegro, similar, 35,90
€ en papelpintadoonline.com.
¢Prefieres pintar? Usa pintura
anticondensacién: no se pelara
ni le saldrd moho (25,25 €/4 ).
Oforra1 pared conlosetasde PVC
que imiten madera, son célidas,
elegantes (39,20 €/2,1 m? habi-
tium.com); o que simulen azulejos
'metro’ (31,78 €/4 m® temu.es).

<« Lamas célidas
anticaidas

Cubre las baldosas con lamas
vinilicas color madera con parti-
culas antideslizantes. Afiadiras
seguridad y confort sin obras.
Suelo LVT click Tarkett Intenso
Extrem, 29,99 €/m?en L. Merlin.
O con vinilo "antirresbalones'.
Los disefios de wasabiproject.
com imitan a los modernos hi-
dréulicos. Son superelegantes,
adhesivosyanticaidas (35,64 €/
rollo de 1,20 x 1,20 m).

Pon alfombras

Las vinilicas renuevan en
minutos y también evitan
accidentes. Efecto Terra-
zo Rosa (150 x 675 cm),
50,25 € en tenvinilo.com.



IDEAS DECORATIVAS

Tu ducha, L E e ===
comonuevab L | e |

s 5
Quita la cortina. Se llena de moho. i . 8T *_ - N
Pon una mampara actual facil : (I R B
de instalar. Ura de Roca, 280 € A ' ' B
(L. Merlin) no necesita taladros. 1
iTodo al negro! Una griferia de
este colorle dard un aire estiloso.
Columna termostatica Tahoe,
129,99 € en bauhaus.es.
Cambia el plato por uno antides-
lizante. Retirada e instalacién,
desde 200 € en habitissimo.es.

Extraplano
Elplato Senceramicde
Roca (480,37 €, roca.
es) daunaire modemo,
esantideslizante y solo
tiene 35 mm de grosor.
Un cambio sencillo.

{ Mejora
el inodoro

Si la tapa y el asiento son de
pléstico "malucho", cdmbialos
por un conjunto antibacteriano
(Roca, 28,95 €. manomano.es).
Para ahorrar agua, sustituye el
mecanismo de la cisterna por
uno de doble descarga (26,80 €,
pinturas-dami.com). La mano de
obra, unos 30 € en trabeja.com.
Si es viejo,acumulara suciedad en
el borde interior. El modelo Roca
The Gap Rimless lo evita: es méas
higiénico (125,63 €, sanitino.es).

Afddele un "bidé"

Son unos sencillos dispo-
sitivos que se conectan
a la toma de agua: tienen
dos chorros distintos, que
controlas con unos botones
situados en el lateral. 1Y no
necesitan electricidad! De
Samodra, 49 € en Amazon.




PUBLIRREPORTAJE

FUNDAS PARA MESAS DE PLANCHAR BRABANTIA

VESTIDAS PARA EL EXITO

Te ayudan a planchar mejor, alargan la vida Gtil de tu tabla y quedan sdper bonitas.
Asf son las nuevas fundas Denim Grey y Soothing Sea, de Brabantia.

rabantia, marca experta en disefio inteli-
B gente y elegante para la cocina y el menaje

del hogar, acaba de lanzar dos nuevas
fundas para mesa de plancha que facilitan el

trabajo con resultados perfectos. Son la Denim
Grey, en un look tejano gris claro, y la Soothing

Sea, en un verde jade claro que se funde con azul.

Resistentes y de 100% algoddn, garantizan un
planchado suave y deslizante, y su capa de
espuma inferior permite hacer la presién
necesaria para eliminar las arrugas y lograr un
planchado perfecto.

- ’F———__—H'

RINCON DE COLADA 10

Los colores suaves de estas fundas combinan

con las tendencias de disefio de interiores

y las soluciones para la colada de Brabantia.

La firma cuenta con cestos para la ropa del
mismo color para que tu rincén de la colada se
vea bonito y armdnico. Ambos disefios estdn
disponibles como funda de recambio, como juego
completo de funday capa inferior gruesay para
mesasde plancha B (124x38 cm) y C (124x45 cm)
de Brabantia.

Todas las mesas de planchar Brabantia tienen

10 afios de garantfa y cuentan con la certificacién
sostenible Cradle to Cradle.

AJUSTE PERFECTO
Las fundas se
adaptanala
perfeccion a las
tablas con soporte

s&mro ,
aneta tanto como t

para plancha de
vapor o unidad de

vapor, gracias a su
cierre de cordény
al sistema

@brabantia

www.brabantia.com

Strech-System.




GANA ESPACIO

Offices practicos,

Se han montado en cocinas de pocos metros adaptandose con ingenio a minirrincones.

Por pequefios que sean cuentan con sitio para guardar. Echales un vistazo.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE

Coqueto, en el antiguo tendedero

1. ANTES. La cocina contaba
con una terracita-tendedero
de 180 cm de ancho y solo 50
cm de fondo. Siempre estaba
llena de trastos y sele sacaba
poco partido. Ademés, entraba
bastante frio a través de ella.

2. QUE SE HA HECHO. Integrarla
mediante un cerramiento que
quitamuchofrio (2.800€+IVA,
en cronoshare.com) y que ha
permitido ganar sitio para te-
ner un comedor de diario con
capacidad para 3 comensales.

3.MASLUZY ALMACENAJE. Como
el cerramiento estodo de cristal
(al &cido abajo para tener inti-
midad), hay més luz. El office
cuenta con un despenseroala
izda, y gavetas a la dcha. que
guardan el servicio de mesa.

N

PRESUPUESTO

Mesa

Sim. en chapa de fresno,
mod. Lisabo (88 x 78 x 74).
En lkea, 169¢€

3sillas

Sim.enolmo (42x41 x
89). De LolaHome en M. du
Monde, 155,76 €/u.

Lampara
Sim. mod. GJWB en alumi-

nio, 40 cm de diametro.
En Amazon, 182,66 €

Total: 818,94 €
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Un rincén aprovechado al milimetro

1.ANTES. Esta zona dela cocina
la ocupaba una mesaredonda
de 80 cm. Dejaba un paso des-
ahogado; sin embargo, al no
sermuy grande, cabfan pocos
comensales y resultaba poco
cémoda para la familia.

2. QUE SE HA HECHO. Un office
maés amplio. Se ha encargado
un banco que al ir volado y
pegado ala pared, deja espacio
para una mesarectangulary 2
sillas que cuando estdn arrima-
das, permitenunpasode 70 cm.

3.ESTILOSOY CAPAZ Lostextiles
del banco,la mesa bicolorylas
sillas de fibras dan un toque
fresco ala cocina. Junto a la
mesa se han reservado varios
gaveteros para guardar la va-
jilla y los manteles de diario.

bonﬁos

PRESUPUESTO

Mesa

Sim. en madera de mango,
Mohsit Style (190 x 90 cm).
En sklum.com, 469,95€

2 sillas y 1 banco

Sim. sillas Aine en ratany
mindi (50 x50 x 96 cm).
Enneima.es, 155,48 €/u.
Sim. banco (180x45x 10).
cronoshare.com, 500 + IVA

Lampara

Sim. yute, mod. So me (45 x

29,5). M. du Monde,

30€

Total:

1.310,91€



GANA ESPACIO

Con un frente de armarios y muy acogedor

1.ANTES. Este espaciode 3m?lo
ocupaba una mesa tipo consola
con ala abatible arrimada a la
pared del fondo; cuandono se
usaba, permanecia cerrada. Ala
dcha, habia un carrito verdule-
ro con baldas voladas encima.

2. QUE SE HA HECHO. Como no
resultaba practico estar abrien-
do y cerrando la mesa cons-
tantemente y una vez abierta
obstaculizaba el paso, se ha
sustituido porunaredonda més
capaz que facilita el trénsito.

3.AHORAHAY UNDESPENSERO. Se
ha encargado a medida,de 200
x50 x 240 cm (950 € + IVA en
cronoshare.com),lacado como
lamesaylassillas. El comedor,
pintado en tono café, tiene un
aire provenzal superacogedor.

PRESUPUESTO

Mesa

Sim. en olmo, mod. Sharen
extensible (120/180 x 76)
Envintahome.es, 698¢€

4 Sillas
Sim. en olmo Crossback
(58,4 x57 x86,2). En even-

tosmilmar.com, 53 €/u.
Lampara

Similar con pantalla

de mimbre (40 x 26 cm).

En vidaxl.es, 32,99¢€
Total: 94299¢€



Una mesa alta arrimada a la isla

1. ANTES. Este espacio de la co-
cina lo ocupaban la isla y una
mesa tipo libro con ruedas
adosada a la pared de la dere-
cha. Estaresultaba insuficiente
paralafamiliayeraincémoda
cuando se cocinaba en la isla.

2.QUE SEHAHECHO. Se ha pres-
cindido de la mesa de alas y
se ha dispuesto un modelo
rectangular de la misma al-
tura que la isla. Se ha puesto
a continuacién de ella como
si fuera una prolongacién.

3. PARA COMER Y TRABAJAR. La
mesa amplia la superficie de
trabajo y acoge a 5 comensa-
les. El office se ha completado
con 5 taburetes. Platos, cu-
biertos.., quedan a mano en
los cajones de la isla.

PRESUPUESTO

Mesa alta

Sim. en chapa de roble,
mod. Fauske (115 x 70 x 95

cm). Enjyskes

200€

5 banquetas altas

Sim. en ratan, mod. Aire
(40x45x101 cm).
themasie.com, 94,95 €/u.

Lampara

Sim. en mimbre, mod.
Bellas (52x32 cm).
barcelonaled.com, 59,03 €

Total:

733,78 €



COPIAEL LOOK

Créate un rincon solo

Disefia tu propio espacio de lectura: elige un asiento cdmodo, mejor cerca de la luz.
Y rodéate de cojines y mantas gustosos y de detalles que te proporcionen bienestar.

~

Con butaca .

chaise longue mj l

Los colores neutros invitan a
la relajacién. Consigue tiun
espacio tan sereno y envol-
vente como este pintando la
pared en un beis luminoso.
Integra la estanterfa si la tie-
nes. Decérala emparejando
detalles y dejando huecos
para que respire.

Una mullida chaise longue. Es
imprescindible. El cojin menta
ylamantaverde pastel dan fres-
curaalatapicerfa neutra. Seha
buscado el contraste con una
ldmpara y una mesita negras.

iR

" N ESTANTERIA

Tablero de fibras
(77x39x 147). : QATR &
Mod. Kallax. En _ 2 i : P AT TR A
lkea, 8999 €. Y SRR AR TR R
CHAISE LONGUE coJiN - MESITA

: Respaldo reclinable.
4 PoIiZster (163/180 De poliéster '(\g%ng;y) n_lq_etal
"" = * x75x41/80).Mod. (45 x 45). Mod. . )i(d .Tannan.
Haba ' Alsten. beliani.es, Horizon.EnL. 3;39 5‘-'2"‘-00%
320€. Merlin, 6,99 €. ] :

g JARRONES |
& Ceramica esmaltada.
ol En es.shein.com, 6 €/u.

LAMPARA. De metal
(140x 70). Mod. Toris. En

- hogarterapia.com, 88,11 €.

PLAID. Algodén
(130x170).Zac.En
Carrefour, 33,99 €.




paratly dale estilo

Mezcla fibras
y madera

Apuesta por las fibras vegeta-
les como el mimbre, el yute, la
cuerda o el ratdny te aseguras
un rinedén fresco e informal.
Combina varias diferentes y
lograras un toque muy natural.
Con madera, superacogedor. Si
los muebles de alrededor son
de madera ristica, te dardn un
look mas confortable. ¢ Tienes
un volumen con mucho peso
visual? Aligera el ambiente
con 2 o 3 plantas verdes, una
ldémpara metélica blanca y
complementos textiles en
naranjas, amarillos...

BUTACA COIJiN
VITRINA - Mimbre (61 x 81 Algodoén (80 x
Robley MDF x88 cm). Mod. 60). Mod. Velvet.
(18800))( 3D5 X Binang. En casas- En L. Merlin.
-Le hops.com, 199 €. 21,99¢€.
vidaXL.En P
habitum.com,
399,70 €.
-—
LAMPARA

MESAS AUXILIARES
Cuerdaybambu (30x 38y 20 x
30). Eneminza.es, 49,99€/2u.

Regulable (30x 131-. .
155). De homcom.
En makro.es, 53,99 €.

Mezcla de algoddn
(180x260). Oslo. ma-
nomano.es, 21,90 €.




CASA CON IDEAS

Aprovechaday con.
soluciones amedid

smbyrasrlsgan

e

Estanterias, armarios, correderas.. Todo estd pensado para sacar partido al espacio y
ganar almacenaje en este atico tan confortable y luminoso. esnswoe vor rors s roreermxomacare

ograr ambientes como-
dos, luminosos y tran-
quilos son los tres ob-

jetivos de la interiorista Berta
Olivella, de Deulonder, al re-
novar su precioso atico. En la
reforma se han empleado so-
luciones que dejan pasar la luz
o que la potencian: cerramien-
tos de cristal, muebles laca-
dos enblancoytonosarenay
neutros con toques de negro
como hilos conductores. Las
paredes y las telas coordinan
y crean una sensacion de cal-
ma. El almacenaje y aprove-
chamiento de espacios han
sido las otras prioridades de
lalista de deseos de la duefa.
Lo ha resuelto con muebles
a medida: librerias de pared
a pared, roperos, armarios de
cocina.., que ofrecen mucha
cabida sin recargar.

L

ESPACIOS BIEN
RENTABILIZADOS

ZONADEESTAR.Muy recogidaal
distribuir, frente ala libreria, un so-
farinconero con un puf. Enel centro,
dos mesas nido redondas.
COMEDOR. Tiene la ubicacion
perfecta: en un retranqueo que
hace la pared se ha adaptado una
mesa rectangular y un banco con
capacidad para seis comensales.

¢|u[r?.|
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El salén

El sofa rinconero separa
estary comedor quetienen
muebles bajos que dejan
pasar laluz. Sillas, de Crisal,
ymesade comedor, Dadra.

Auxiliares)

Lasmesas (de centro, Treku;
metdlica,de La Maison) aho-
rran sitio y facilitan el paso
junto al sofa (Atemporal),
animado con cojinesalegres.



EL MUEBLE DE PARED, de Berta
Olivella, es un disefio de gran ca-
pacidad con armarios arriba, que
disimulan el pilar, y también abajo.
Su disefio con huecos abiertos y
acabado en DM blancoy roble,

como las mesas de centro, la alige-
ran. Cuadro, Carmen Figueras.

i

(]
AR

s

(47 -
i FIP/ .
/7,




CASA CON IDEAS

En blanco
y negro

ZOCALO DE CORIAN
Lazonasuperiordela
pared se ha pintado
en un luminoso gris.
Crea un suave con-
traste conlaencimera
y elantepecho blanco
de Corian y con los
muebles arena. Esta
mezcla da sensacion
de limpieza y multipli-
calaclaridad.
TOQUES NEGROS
Lostiradores, laslam-
paras y los apliques
son el contrapunto
de los tonos neutros
y logran un look retro
muy de moda.

P

Miniofficep

Con un banco apoyado en
el cerramiento y unamesa
rectangular (Deulonder) se
ha ganadoun comedorde
diario para cuatro personas
en este luminoso rincdn.

La lampara suspendida a
80 cm ilumina sin deslum-
brar. La pantalla, a juego
con los apliques (DCW) y
tiradores, da un aire actual.

Cocina

Essupercélida graciasalos
muebles de DM lacadoen
tono arena (Deulonder) y
al suelolaminado (Pergo)
que imita madera.

Se ha optado solo pormé-
dulos inferiores para des-
ahogarla zona superiorde
las paredes.

La encimera blanca de Co-
rian integra el fregaderoy
se prolonga en un antepe-
cho quefacilitalalimpieza.

4{ Comodidad

y estilo

La disposicién en L del
mobiliario aprovecha al
maéximo dos de las pare-
desy hace més cémodos
los desplazamientosenel
tridangulo de trabajo.

Se han instalado apliques
articulados: asi se puede
dirigirla luz hacia la enci-
mera, la placa de coccién
o el fregadero.

Ordenado

Los utiles se han or-
ganizado colgados

de una barra o agru-
pados en bandejas
en la encimera: deco-
ran y apenas ocupan.




EL CERRAMIENTO acristalado
(Deulonder) con puerta corre-
dera deja pasar la luz del salon
alacocinay evita que se cuelen

|

olores. Esta solucion aporta
profundidad y amplitud.

iy




Dos trucos
muy féciles

PARA LOGRAR CON-
FORT se ha empape-
lado la parte superior
del cabecero con un
modelo de Flamant
entono tostadoy con
textura. Resulta ele-
gantey envolvente.

PARA DECORAR la
zona de la cama, una
solucion a medida
muy practica: un zo-
calo-cabecero laca-
do a juego con los
armarios. Enmarca y
ensanchalacamay, al
mismo tiempo, integra
las mesillas y protege
la pared de los roces.

Armarios)

Se han hecho a mediday
aprovechan totalmente
un frente de sueloatecho
adaptandose a la viga.

Reflejanlaluz. Las puertas
lisas y lacadas en blanco
aligeran visualmente el
volumen y reflejan la lu-
minosidad.

Hacen juego con el cabe-
cero y el cubrerradiador
que funciona también co-
mo expositor.

{Duplicarel

almacenaje

Era uno de los objetivos
de la duefia. Por eso, el
espacio entre la mesillay
el bafiolo ha rentabilizado
con dos roperos a medida
hasta el techo.

El galan de noche es el au-
xiliar perfecto para dejar
ordenada y preparada la
ropa del dfa siguiente.

4 Bafio célido

al milimetro

Queda separado del dor-
mitorio por una corredera
(gana 0,5 m?). Al ir empo-
trada, libera esa pared y
permite apoyar un auxiliar.
La ducha también tiene
puertas deslizantes para
maximizar el espacio.

Y el doble lavabo volado
ofrece mucha capacidad
con sus cuatro gavetas.

Laidea

Los azulejos de la
ducha imitan un pa-

pel pintado de cua-
dros en la gama del
mueble. Hace el ba-
no muy confortable.




LOS COJINES Y ELNORDICO en
amarillo,mostaza y azul (La Mai-
son, Filocolore y Libeco) afadeg
un plus de vitalidad al dormitorio.
Junto con los armarios y la colcha
blancos refuerzan Ja'claridad.




CURSO DECO

Coloca bien los mueble

Los muebles pueden robarte centimetros que sumados se convierten en metros.
Te explicamos cémo colocarlos para recuperar ese espacio de oro en tu casa.

TEXTOS: MARTA S. GALINDEZ

R
Afade
asientos

l 'ﬁ oo Si solo hay un sof3,
g - anade una o dos buta-

L] '’

{TIENES POCOS METROS? PEGA EL SOFA A LA PARED §55 € merkehiome
EN MEDIO DEL SALON, el sof4 te resta metros ~ ¢TIENES UNA ESTANTERIA? Intentadejar5ocem RS R EVE LR
utiles y de paso. Solo se aconsejaenunespa- entre ellay el sofa. Sino hay sitio, muévela a Pon 2 pufs bajitos que
cio grande y cuadrado (20 m® en adelante).  otra pared o cAmbiala por baldas flotantes. puedas recoger bajo la
COLOCALO MEJOREN LA PARED més largay des- AL MOVER UN SOFA DE 2 M? despejas 1 m? Te mesa (de yute, Pilew,
pejarasel centro. Pon 2 mesasnidoylaspodrds  vendran genial, por ejemplo, para ganar un pe- 59,95 €. sklum.com).

recoger (set Laura, 143,90 €. kavehome.com).  quefio rincén de trabajo con escritorio y silla.




sy ganahasta 3 m?

DOS SOFAS
ENFRENTADOS
SIHAY SITIO

SITIENES 2 SOFAS en 4ngulo,
prueba a enfrentarlos. Po-
drés hacerlo si entre ellos
v la mesa de centro queda
libre un espacio de 40 cm,
como minimo.

ASI GANARAS 1 M2, que se afia-
den al resto del espacio. Es
una distribucién ideal para
casas donde suele haberre-
uniones frecuentes porque
invita a la conversacién.

Dale uso

En ese m? te cabra un
rincon de lectura, con
una butaquitay unalam-
para con mesa (Agueda,
92,95 € ensklum.com).

B
»

i

EN ANGULO
SIELSALON
ESESTRECHO

ESTA DISTRIBUCION de los
soféds evita el efecto tubo y
deja sitio para circular. Enla
esquina, la mesa auxiliar, y
frente a uno de los sofas, la
TV (se vera perfectamente).
SUMARAS 0,5 M2 y el salén
parecera mas amplio. Afiade
una mesa de centro ligera
(similar, 179 €, M.du Monde).

Amplia

Cambia los sofas por
uno con chaise-longue:

ganaras 0,5 m? mas.
Mira el Informe Técnico
de este niumero.




CURSO DECO

UN COMEDOR
COMPLETO EN
POCO ESPACIO

CUALESELMEJORLUGAR. Sila
mesa es redonda, muévela
hacia una pared (deja 1 m
de separacién minima). Lo
mejor es que tenga pie cen-
tral para encajar las sillas

bajo ella cuandono se usen.
SILAMESAES RECTANGULAR,

te ocupara menos si la ali-
neas con la pared. En vez
de 2 sillas, pon un banco y
ganards 0,5m? (Layade 128
cm, 225 € en kavehome.es).
SIELSITIO ESMINIMO, despé-
jalo con una mesa de libro.
Esconden hasta 4 sillas ple-
gables en 40 ecm de fondo
(543 €. es.aliexpress.com).

Con arcon,
mas cabida

¢Vas a poner un banco?
Escogelo con espacio

para guardar y podras
quitar “trastos” de por
medio. Banco de ratan
natural Tolkning (120
cm), 129 € en lkea.

MUEVELOS ASIENTOS Y GANA 3,75 M* REALES PARA UN COMEDOR

*|

Este salon de 12,5
m? (4 m de fondo
y 3,5 m de ancho)
estaba totalmente
desaprovechado.
Los sofas queda-
ban desangelados
en el centro, con
muchisimos espa-
cios “muertos” alre-
dedor. Lacomposi-
cion resultaba poco
equilibrada y vacia.

Tras desplazar los
sofas enfrentados
junto al mueble ba-
jo, se ha despejado
una zona de 1,5 x
3,5 m al fondo. Mas
que suficiente para
montar un comedor
para 6 personas,con
el aparador a un la-
do comomueble de
apoyo. Ahoraelestar
queda recogido.




ALINEALOS MUEBLESY
DESPEJA 1/3 EL ESPACIO

EN ESTE SALON, una es-
tanterfa lo separaba del
comedor; el mueble de
TV ocupabalaparedde
laizquierda. Y los sofas
enfrentados se “comian”
la zona de estar.

PARA GANAR ESPACIO, un
sofa se ha colocado en
la esquina. Asi se ha
podido ganarunbanco
con 3 asientos més bajo
laventana. Alineado, el
mueble de la TV, situa-
do antes a la izquierda.

LA NUEVA DISTRIBUCION
ha permitido cambiar
la mesa redonda para
4 comensales por una
mesa rectangular ex-
tensible con capacidad
hasta para 8 personas.
TRAS EL SOFA, el retran-
queo dela pared acoge
una estanteria cons-
truida a medida. Estos
elementos suelen ser
buenos aliados para
crear estructuras; no
dudes en aprovecharlos.

Ojoalos
auxiliares

A veces, las mesitas y
los muebles de apoyo
solo sirven para estor-
bar. Lo mejor es alinear-
los con las paredes o
ponerlos en esquinas.

Intenta que tengan

siempre una funcion.
Junto al sofa, sirven
para colocar lamparas,
libros, la taza de café...
Y en la ventana son
perfectos para plantas.



CURSO DECO

LLEVATE LA
CAMA A OTRA
PARED

INTENTAQUE EL CABECERO no
dé la espalda a la ventana.
Es una penano aprovechar
laluz y las vistas. Lo mejor
es ponerlo en la pared que
hace esquina y alinear la
cama con ella; podrés apro-
vechar la zona bajo la ven-
tana con unbanco (similar
con cajones, desde 500 €,
Cronoshare), un tocador...
UN ARMARIO OCUPA 60 cm
de fondo. Delante debe ha-
ber 80 cm minimo si tiene
puertas correderas; 100 cm,
sison abatibles. Sila mesi-
ta de noche esté delante y
estorba, cAmbiala por un
modelo estrechoy estiloso
(59,95 €. M. du Monde).

Suma
centimetros

El cabecero te puede

restar hasta 15 cm de
espacio. Si los necesi-
tas, quitalo y pon un z6-
calo bonito o un papel
pintado elegante.

El cabecero estaba
en la pared de la
ventana. Al centrar
lacamaconella, las
zonasaamboslados
pierden centimetros.
La de la izquierda
estaba totalmente
desaprovechada,
contan solo unabu-
taca en la esquina.
En total, se perdian
cercade 1,5 m2

Al mover lacamay
ubicarla en paralelo
con laventana, ade-
mas de ganarvistas,
sehadespejadoesa
pared. Debajo caben
un banco con coji-
nes y un escritorio
con mucha luz. En
la esquina junto al
armario, la butaca
resultamas practica
alahorade vestirse.




COMOLOGRAR3IM? Y
CREAR UN MINIVESTIDOR

LA CAMA SEHA CAMBIADO
de orientacién y se ha
movido hacia el centro
del dormitorio. Asi se
ha podido levantar un
murete bajo (en Pladur,
unos 150 € en habitis-
simo.es) para ganar un
vestidor independiente.
DETRAS DEL CABECERO se
ha creadoun corredorde
160 cm de ancho donde
caben un armario de 60
cmdefondoyunazona
para vestirse de 3 m2

AL QUITAR EL ROPERO
que habia antes (con
mucha menos cabida),
ha quedado sitio en la
esquina para poner ahi
labutaca descalzadoray
la mesita auxiliar. Ahora
la distribucién queda
mucho més equilibrada.
MAS CAPACIDAD. Si te ani-
mas a cambiar tu somier
porun canapé abatible,
ganarés almacenaje.
Merece la pena (314,99 €,
whatthesleep.shop).

Mesillas
voladas

Para ganar mas espa-
cio, se han escogido
unas mesitas suspendi-
das. Puedes copiar esta
idea. En madera y con
cajon quedan preciosas
(setde 2, similar, 175 €,

hogar24.es). Si vas a
colgarlas de un tabique
de Pladur, necesitas ta-
cos especiales (pack de
6 tacos Fischer, 5,79 €.
En Leroy Merlin).



CURSO DECO

Distancias
entre los
muebles

Silas respetas, lograras que los espacios
respiren y estén desahogados.

ENLAZONADEESTAR)

ENTRE LOS SOFAS Y LA MESA DE CENTRO, deja como minimo
45 cm de separacién. Conviene que el largo de lamesa no
sea menor que la mitad del sof4: si este mide 180 cm, la
mesa tendrd que tener 90 cm por lo menos. Sino, quedara
descompensado. Las mesas auxiliares no deben estar amas
de 15 cm del sofd o las butacas, o no servirdn para mucho.
¢ Tienes dos butacas? Colécalas juntas, haciendo un ligero
angulo y con unos 15 cm de separacién entre ellas.

;.”

4 EN EL COMEDOR

LA SEPARACION ENTRE LA MESA Y LA PARED, el aparador o la
estanterfa no debe ser menor de 90-100 cm . Cada comensal
tiene que contar con un espacio de unos 60 cm de ancho;
si las sillas llevan brazos, afiade 10 més. Y detras de cada
silla deben quedar 9o cm libres para poderlas mover.

4 EN EL DORMITORIO

DESDE EL CENTRO DE LA HABITACION, traza un circulo imagina-
rio de 260 cm de didmetro. {Se puede? Entonces hay sitio
para una cama de entre 135 cmy 150 cm de ancho. Entre la
camay el armario tiene que quedar un espacio de 80 cm (si
las puertas son correderas) o de 100 cm (si son abatibles).



Consejos
y trucos
para ampliar

Apuesta por mobiliario versatil que gane
sitio, quita ruido visual y suma claridad.

JUEGA CON
LOS AUXILIARES

INTENTA COLOCARLOS cerca de
las paredes, fuera del centro.
Les dards més uso y no estor-
baran. Elige mesas de patas
finas y con no més de 45 cm
de ancho. Las redondas de
madera clara estilizan y re-
sultan superligeras (Quilda,
111,20 € en laredoute.es).

QUE SEAN MUY PRACTICOS. Si
tienen doble uso, genial. Hay
mesas con ldmpara incorpo-
rada para poner junto al sofé
(Pisano, 169 €, El Corte Inglés)
y auxiliares que combinan
armario, revistero y mesa
(Arlan, 79,95 € en sklum.com).
¢SON OSCUROS? ACLARALOS
con pintura. El acabado des-
gastado estendencia: da una
mano de ‘chalk paint’blanco
roto, lijaun poco y aplica una
cera para suavizar (7,95 € y
4,59 € en amelieprager.com).

SACAPARTIDO
ALOS DISENOS
MULTIFUNCION

EN UNA PARED PUEDEN CABER
hasta 4 muebles.¢Nolo crees?
Con cerca de 1 metro defondo,
el conjunto Barakaldo (desde
1.337,97 en bedsofa.es) integra
un sofd, una estanterfa, una
cama abatible y un arcén.
Mas completo, imposible.
UNA MESA “4 EN 1”. Si vas a
cambiar la mesa de centro,
busca un modelo que incluya
pufs con almacenaje, cajones,
ruedas y encimera elevable.
Enblanco parecerd mésligera
(419,99 € en homary.es).

LOS SOFAS CON ARCONES en
los brazos son perfectos para
guardar ropa, mantas... (Laica,
709,99 €, latiendahome.com).
También los hay con arcén
bajola chaise-longe y pufsen
el brazo (sofa Copy, 799,99 €
en easymobel.com).

MULTIPLICA
LA CLARIDAD

EN LUGAR DE ARMARIOS, pon
estanterias blancas con puer-
tasde cristal. Reflejanlaluzy
visuamente son muy ligeras
(Billy/Oxberg, de 120 x 202 x
30 cm, 254,98 € en Tkea).
ELIGE AUXILIARES con un maxi-
mo de 50 cm de altura, en to-
nos claros y con patas finas.
Dejardn pasar la luz.

VISTE EL SOFA OSCURO con una
funda clara oblanca (Hyltarp
de 3 plazas, 199 €en lkea).

Evita estos
errores...

No inviertas en un gran
mueble de pared. Elige
mejor un diseio modu-
lar en tono claro, ligero
y con armarios altos.

En lugar de un sofa
con chaise-longue, es-
cogelo con asientos
extraibles. Cumplen
la misma funcién y se
recogen.

AYUDATE CON UNPLANO AESCALA

1.Marcalas ventanasy las puertas.
Pon flechas para indicar hacia don-
de se abren y también para sefalar
si son abatibles o correderas.

2. Dibujalos muebles en otro papel
y recértalos. Asi podras moverlos
porel planoy comprobarque queda
suficiente espacio libre alrededor.

3. No olvides indicar los enchufes.
Evitaras poner muebles delante de
ellos. Ubicaeltelevisor, las lamparas
yelequipodemusicacercadeellos.
4. Aiade los retranqueos, los pila-
resy lasirregularidades. Asilas ten-
drasen cuenta paraencajarbien los
muebles o encargarlos a medida.




REFORMA DEL MES

Un bano en suite

con sitio para todo

Se ha integrado en un dormitorio de 12 m? Tras la reforma ha ganado luz natural gracias
auna gran cristalera y ademads ahora tiene zonas separadas y mucho més almacenaje.

REDACCION: MIRIAM ALCAIRE

odernos, practicos y
supercdlidos. Asison
ahora el dormitorio y

el bafio en suite tras la reforma
de New Home Studio. El primero
se haredecorado con soluciones
versdtiles y estéticas (un cabe-
cero alto de madera que aislay
da calidez, mesillas voladas que
ahorran sitio y aligeran). El segun-
do esahora un espacio abierto a
la luz al instalar un fijo de cristal
que separaduchay dormitorio y
que sustituye al antiguo tabique
de obra. En él se haganado una
zonade secado conun banco de
obray unaestanteria para guar-
darlas toallas de repuesto. El la-
vabo se haencajado en un hueco
de 80 cm,y en perpendicular, un
armario de solo 40 cm de fondo.

Armario extra

La pared hasta el lavabo se
aprovecha con un armario
de 3 cuerpos (120 x 40 x
240,780 €, VipReformas.
es) y baldas en el rincon.



MUEBLE
BAJOLAVABO

® 2 cajones en melamina
de 80x47x80cm

* Encimera de Silestone

° Lavamanos sobreencime-
ra, griferiay espejo

| Total:1.250¢
\{ Similar en VipReformas.es

—

BAJOLAVABO ofrece
mucha cabida con cajones
tipo gaveta. Al estar suspen-
dido resulta ligero y facilita la
limpieza. El acabado madera
coordina con el cabecero.

y—




REFORMA DEL MES

La zona de
la ducha »

Los distintos ambientes del
bafio se han distribuido apro-
vechando la forma dela planta
con soluciones que ahorran sitio
v que ganan luz natural.

En la cabina, un vidrio fijo de
seguridad instalado en el ta-
bique entre el dormitorioy la
ducha permite que la claridad
llegue desde la habitacién.

La ducha se ha cerrado con
una corredera y un fijo trans-
parentes sin perfiles que dan
profundidad. Se ha convertido
en un minispa con columna
termostéatica, rociador y plato
antideslizante.

Zona de secado. Separada del
inodoro (al fondo) por una co-
rredera ciega, se ha equipado
conunbancoyuna estanteria.

TABIQUE CON
VIDRIO FIJO

® Pared de yeso hidréfugo
y mampara de vidrio fijo

de seguridad (170 x 240

x 0,6 cm)

Total aprox: 1.500 €
En www.VipReformas.es

E Inodoro
[ ]

-

TIENE ZONAS SEPARADAS

ELDORMITORIO, situado

frente ala puerta de entra-
day a un armario, se abre al
bafio a través de un pasillo.

LA DUCHA se comunica

visualmente con la habi-
tacion mediante un tabique
en L con dos grandes vidrios
fijos de suelo a techo. Por el
lado del bario, se ha cerrado
con una mampara corredera.

ZONASECADOEINODO-

RO. Enlinea con la ducha
se ha montado un rincén
para secarse con un banco
de obra y una estanteria. Al
fondo, tras la puerta correde-
ra ciega se oculta el inodoro.

LAVABO Y ARMARIO. El

bajolavabo esta juntoala
cabina del inodoro, y en per-
pendicular, el armario.



DUCHA,BANCO
YESTANTERIA

¢ Alicatado de 2 paredes
en porcelanico y fontaneria
260¢€

® Mampara: 1 vidriofijoy 1
puerta corredera de cristal
templado

895¢

e 1 plato de resina, 90 x 170
575 €

® Columna termostatica
395¢

¢ Estanteria y banco
suspendido de obra

435€

Total: 2.560 €
Similar, VipReformas.es.

-




AMPLIA VIETROS

Como lograr armarios
extra en todala casa

Cualquier hueco libre puede convertirse en un espacio de almacenaje extra para ropa,
menaje, mantas. Mira cémo y dénde se ha conseguido en estos ejemplos.  rexouarms eaunoez

Un vestidor
en la pared

del bafio

Delante del lavabo debe quedar
libre un espacio de 70 cm mini-
mo; con eso basta. ¢ Te sobran
40 cm? Entonces, hay sitio para
un armario o minivestidor.

Si el fondo es de 58-60 cm, po-
drés colocar barras para perchas
arriba y abajo, como la foto. En
armarios con menos fondo, pon
barras para colgar las prendas
de frente (Hjélpa, 7 € en Tkea).

Las puertas abatibles y plega-
bles permiten abrir del todo los
armarios; son mas cémodas.
Pero si la zona de paso no es
amplia, lo mejor son las corre-
deras: se ganan hasta 20 cm.

Con cristal, ligeras y practicas.
Dan sensacién de amplitud,
y permiten elegir las prendas
sin tener que abrir y cerrar las
puertas. Afiade un foco sobre
cada cuerpo (similar, Iteberg, 14
€ Tkea) y veras mejor los colores.

¢Por cuanto?
Composicion similar
Pax/Tyssedal, 299,8 x
60,4 x 236.,4, 4 cajones,

barras, baldas, pantalo-
nero; vidrio y laca blanca:
1.090 €, Ikea. A medida,
en madera, instalado:
1.575 € + Iva. Cronoshare.




Al final
del pasillo

Esta composicion no ocupa mas
de 30 cm de fondo. Eso ayuda
a despejar la zona de paso. En
colorblanco, refleja la luz y evita
que el hueco parezca abigarrado
de cosas.

Equipa los médulos con es-
tantes. La zona abierta servira
como librerfa y los médulos con
puertas te vendran genial para
la ropa blanca, las mantas...

Es un mueble a medida, pero
puedes crear uno similar con 2
estanterias Billy de 40 x 28 x 201
cm, 1 puerta Oxbergy 1 armario
Bergsbo con puertas (80 x 30 x
201 cm). Todo, 259,97 € en Tkea.

Ordena bien

Entre baldas deja por lo
menos 30 cm. Y cuando
guardes la ropa, procu-
ra que quede encima un
espacio libre de 10 cm.
Asi la podras sacar sin
que todo se desmorone.

Para abrigos
y zapatos...
o de trastero

Tener un gabanero en la en-
trada es un pequefio lujo. Son
ideales para guardar a mano
las prendas de abrigo del dia
a dfay para cuando hay invi-
tados. Si tienes un hueco de
80 x 40 x 192 cm, no lo dudes.

El hueco bajo la escalera es
perfecto: si lo cierras y orga-
nizas el interior con baldas,
ganaréas entre 1 m?y 2 m* de
almacenaje. El de la foto se
ha cerrado con tableros de
melamina y puertas batientes.

¢Tiene mucho fondo? Pon una
barra y unas baldas (o un za-
patero) en un lado. Deja el otro
libre para objetos aparatosos
que no te quepan en otro sitio:
la escalera, el tendedero, la as-
piradora, juguetes grandes...

PRESUPUESTO
A MEDIDA

ARMARIO de100 x 230 x
60 cm de melamina con
barra y estantes, desde

907 €, cronoshare.com.

SIHAY QUE tirar algun
tabique, el precio parte
de 100 € con remates.



AMPLIA VIETROS

A cadalado
del pilar,
un vajillero

Cada hueco a derecha e izquier-
da del pilar alberga un médulo
de 80 x 200 x 45 con cajones y
baldas. Son perfectos parala va-
jilla, los manteles y la cristaleria.

Los interiores en color madera
son célidos y combinan bien
con el acabado textil gris de las
puertas. Cuando estén cerradas,
el efecto es de orden y armonfa.

Composicion Spaceo con 2 mé-
dulos de armario color roble con
4 cajones y 4 baldas cada uno,
v 4 puertas efecto textil en gris,
436,76 €, Leroy Merlin (similar).

Ilumina los
cajones

Hay tiras leds que se
encienden cuando los
abres para encontrar to-
do ala primera (de Emu-
ca, 24,46 € en L. Merlin).

Aprovecha
el hueco bajo
la escalera

Esta zona tiene grandes posi-
bilidades y aqui estaba desa-
provechada. Al cerrar la parte
que da al salén con puertas y
equipar el interior con médu-
los, se han creado 3 armarios
de 60 x 160 x 40 cm/u.

El efecto alistonado aporta un
toque especial a la superficie
blanca. Las puertas llevan cie-
rres tipo 'push’ (se presionan
y abren): al no tener tiradores,
dan sensacién de ser una pa-
red més del comedor.

El interior de los armarios se
ha equipado con baldas de 38
cm de fondo, perfectas para
guardar mantas, cojines o ju-
guetes fuera delavista. Enla
escalera, la barandilla de cris-
tal es ligera, segura y actual.

4CUANTO
CUESTA?
ARMARIO de tres cuer-
pos (180x160x40
cm), desde 709 €.
BARANDILLA de vidrio
templado, desde 726 €
con instalacion. Todo, si-
milar, cronoshare.com.
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Separa en
dos zonas un
dormitorio

A veces nos gustaria tener un
dormitorio més pero no siem-
pre hay sitio. Sila habitacién es
amplia, se puede dividir en dos
sin cerrarla del todo y sumar
espacio para guardar.

Aprovechando el pilar dela izda,
en este dormitoro se ha creado
una estructura con estanteria y
armario. La parte superior no
llega hasta el techo para dejar
pasar la luz; la librerfa sin trasera
también suma claridad. Con 60
cm de fondo, permite poner un
armario con barra o dos de 30
cm con puertas en cada lado.

&Y el precio?
Estanteria abierta con
4 baldas (50 x 200 x
60 cm) y armario con
barra y 2 estantes (60 x
200 x 60 cm). Similar en
melamina, desde 750 €
en cronoshare.com.

?

UNARMARIOAUNLADO
Y DOS ALTILLOS ARRIBA.
Con 40 cm de fondo, el
armario de la izda., tiene
espacio zapatos, bolsos
y cajas (438,52 € sim.,
en tutrocito.com). Arriba,
altillos-maleteros sim.,
Metod, 51 €/u. en lkea.

DE OBRA. Solo mide 30
cm de fondo, por eso
se han puesto 2 barras
frontales. Similar en Pla-
dur con 4 altillos, desde
937 €. cronoshare.com




INFORME DECORATIVO

Qué suelo duramas:

laminado o vinilico

Ambos son perfectos para dar un cambio réapido y sin obras a la casa. Tienen muchos
acabados y muy decorativos. Pero aunque se parecen mucho, no son iguales.

TEXTO: MIRIAM ALCAIRE. ASESORAMIENTO: DE TODAS MADERAS.

ienen una duracion si-
milar; sin embargo, los
pavimentos vinilicos re-

sisten peor el desgaste aunque
mucho mejor lahumedad. Y los
acabados que imitan materia-
les naturales o ceramicos re-
sultan menos realistas en estos
que en los laminados.

:I_ &Cudl es el més
resistente?

Ellaminado. Si es de calidad,
puede lucir impecable mu-
chosafios.Labaseesuntable-
ro de fibras de alta densidad,
en estos casos muy consisten-
te, recubierto de una ldmina
decorativa que protege el ma-
terial. En cuanto al pavimento
vinilico,lo hay de dos tipos: el
maés sencillo estd compuesto
solo de PVC; es mas flexible

F

|
B |
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que el llamado SPC (este lle-
vaunnucleo duro de material
mineral y encimaunaldmina
de PVC y tolera mejorun uso
continuado).

2 ¢Se arafia mas
uno que otro?

El laminado soporta mejor el
roce. El vinilico es més deli-
cado frente alos arafiazos de
las mascotas o si caen, por
ejemplo, elementos cortantes
(cristales, platos rotos).

¢Cudl aguanta

mejor en la
cocina o el bafio?
Para espacios humedos en
general son més adecuadoslos
vinilicos, al serimpermeables
100%. Sin embargo, hay suelos
laminados muy resistentes a

lahumedad cuya capa superfi-
cial incorpora un tratamiento
hidréfugo que repele el agua.
Esta caracteristica se denomi-
na de distinta forma segtin el
fabricante (Hydroseal, Aqua-
proof...) y debe figurar en la
etiqueta del producto.

Vida media

Es alta en ambos ca-
sos. Cuando los pa-

vimentos estan bien
cuidados, pueden du-
rar hasta 25 afos.

{Soportan bien
los fregados?

Si. Los vinilicos, sin problema.
Loslaminadosresistentes ala
humedad aguantan mejor que
los que nolo son. Atin asf, se
debe escurrir bien la fregona.

5 éSon aptos

para terrazas?

No, ninguno. Los laminados
no toleran el exceso de agua
ylosvinilicos se deforman y
abomban con el calor. Ade-
mas, ambos se decoloran si
les da mucho el sol directo.



¢<COMO

&Alguno precisa ELEGIRLOS
un mayor DE CALIDAD?
U () . Guiate por la clasificacion
mantenimiento: 4 B que cada suelo lleva en su
No. Ambos son muy faciles de - etiqueta. En los laminados
limpiar. Solo hay que pasarles un C4 es suficiente para

un uso normal,
y en los vinilicos,
una clase 32. -+

el aspirador o barrerlos y
fregarlos con agua y jabén
neutro a diario si es necesa-
rio. También hay productos
renovadores especificos para
disimular pequefios desper-
fectos (melladuras, arafiazos).

¢Cudl es més

facil de instalar?
Ambos son sencillos de po-
ner. Si el formato del suelo
es de lamas o de baldosas,
se colocan igual. La unién
de las tablas suele llevar un
sistema en clic. Las vinilicas
incorporan una alfombrilla
aislante y en las laminadas
hay que ponerla aparte. Los
pavimentos vinilicos en rollo,
sinjuntas, no suelen tener un
resultado tan estético.

8 &Qué suelo
es mas caro?

El vinilico. Un pavimento de
calidad media puede costar
unos 25-35 €/m? mientras que
haylaminados con similares
caracteristicas desde 15 €/m?

1.COMO SE MANTIENE. Bas-  4.¢SOPORTA EL AGUA? No.
tacon aspirarlay fregarlade  Un exceso la estropeay
vez en cuando con aguay la levanta, ademas de que
con la fregona escurrida. puede llegar a pudrirla.

2.,HAY QUE ACUCHILLAR Y 5.¢Y SILE CAE UNA MANCHA?
BARNIZAR?. Si. Aunque de- Hay que retirarla de inme-
pende del uso, conviene eli-  diato con un papel absor-
minar el antiguo barnizy vol-  bente antes de que penetre
veradarlocada8-10afos.  enlamadera.

3.:SEDECOLORA?. Si, el sol ~ 6.¢SISEARANA? Se puede
va comiéndose el color, por  reparar o disimular retocan-
lo que es recomendable do el arafiazo con un lapiz
vestir las ventanas con de color o con una barrita de
telas que lo tamicen. cera de un tono similar.

SIPREFIERES TARIMA DE MADERA... E ‘ If




INFORME TECNICO

Elige el sota pertecto
y NO te equivoques

Debe ser resistente pero cémodo; preferiblemente antimanchas; y estiloso y que
combine con la decoracién. Con esta superguia acertaras con el mejor modelo.

TEXTO: MARTA S. GALINDEZ

Ty

i
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e

arael 50% delos espafio-
P les el salén es la estan-

cia preferida dela casa.
Y dentrodeél, el 87% eligen el
sofd como "mueble estrella”,
sgtn datos publicados por
Conforama. Debe ajustarse
bien al espacio y al niimero
de personas que lo utilizaran;
también esimportante que sea
confortable, duraderoy deun
estilo que soporte el paso de
los afios. Acierta con él.

1 ¢Cuantos
sois en casa?

Para parejas, un sofa de dos
plazas se queda corto. Elige
mejor uno de tres. En famili-
as de 3 0 4 personas se agra-
decen los sofés esquineros
o con chaiselongue; si son
extraibles, podréis estirar las
piernas sin ocupar el asiento
de al lado. Y si solo vive una
persona, basta con uno de 2
plazas extraibles y 1 0 2 pufs.

Que sea cémodo,
fundamental

Los asientos mullidos y
firmes garantizan el confort.
Si puedes probarlo, mejor:
siéntate y comprueba que las
rodillas no quedan mas altas
delas caderas. Pegala espalda
al fondo: los pies deben apo-
yarse bien en el suelo. Y pon
el brazo sobre el reposabrazos
para comprobar que el codo
descansa bien, sin forzarlo.



Calcula bien
las medidas

Mide la pared donde lo vayas
a poner y réstale 90 cm. Este
datote dard unaidea del ancho
que debe tener el sofa.

Los de 2 plazas miden 1,40-
1,80 m. Los de 3,entre 1,75 y
200 m. La altura minima para
el respaldo es de 80 cm, y los
asientos debentener41cmde
altoy 48 cm de fondo minimo.

Ojo alrellenoy
ala estructura

El armazén debe ser de made-
ra maciza o metal. Mira las
uniones: las mejores llevan
herrajes y tornilleria de acero.
Y comprueba que las patas
forman parte dela estructura.
Elige rellenos de espuma de
poliéster de densidad media.
Enelrespaldo debe haberuna
capa extra de plumén o fibra.

Escoge tejidos

de calidad

Deben ser resistentes: las
mejores aguantan 40.000
ciclos martindale (mira la
etiqueta). Elalgodényellino
son transpirables, suaves y
acogedores; pero siva a tener
mucho trote, elige un tejido
antimanchastipo Aquaclean.

Qué estilo
te va mejor

Los sofas de estilo nérdico
sin apoyacabezas, con brazos
finos y en colores neutros
combinan bien con todo (aba-
jo,sofd Noe de 3 plazas, 1.109 €
en Maisons du Monde).

Si tu salén es clasico, un sofd
Chéster o con capitoné le ird
de maravilla. Hoy los puedes
encontrar también en colores
de tendencia como el mostaza
(SoféActic de 3plazas, 395,95
€ en sklum.com).

Y siquieres
dos sofés...

Asegurate de que cabran. Si
el salén no es muy grande,
lo mejor es escoger disefios
sencillos, con respaldos no
muy altos, brazos finos y pa-
tas estilizadas. El conjunto
Gistrup de 2 + 3 plazas (549
€, jysk.es) es ligero y actual.

EN QUEFIJARSEALA
HORA DE COMPRARLO

Estos son los puntos
que debes examinar
para no equivocarte.

1. Relleno de la estruc-
tura. Debe llevar 1 capa
de espuma de poliure-
tano bajo la tapiceria.

2. Cinchas del respaldo.
Deben serde gomade
firmeza alta, colocadas
en paralelo y con poca
separacion entre ellas.

3.Relleno de los asien-
tos. Escégelo de espu-
ma de densidad media
y con capa de guata.
4.Respaldo. El relle-
no es similar al de los

asientos, con una capa
de guata mas gruesa.
5. Tapiceria. Resistente
y lavable. Sies natural,
lo mejor es que lleve
mezcla de poliéster.

6. Armazon. Los de ma-
dera maciza son los me-
jores, ligerosy solidos.
7.Muelles en zigzag.
Evitan que los asientos
se hundan con el paso
del tiempo.

8. Cinchas cruzadas.
Reparten el peso y pre-
vienen la deformacion.

¢NECESITAS UN SOFA-CAMA? TIENES ESTAS TRES OPCIONES

1. Extraible. Es lamejor solucion siel
sofa esta pegado a la pared: no ten-
dras que moverlo parasacarlacama.
Ademas, proporcionan camas mas
grandes y solidas que los tipo libro,
aungue son menos economicos. Ni-
za, desde 620 € en galeahome.com.

2. Tipo libro o clic-clac. Se abren em-
pujando el respaldo hacia abajo. Son
econdmicos pero menos comodos.
Brion 3 plazas, 329,95 €, sklum.com.

3. Esquinero. Si tienes espacio, son
supercomodos. Permiten montaruna
camagrande en segundosy ofrecen
muchos asientos. Sofa Brooke 3/4
plazas, 990 € en M. du Monde.




INFORME TECNICO

De una pieza BEEEA

Elegante y muy solido, lo hay en
distintos diserios. Pero puede ser
dificil de manejary de trasladar.

o Esta formado por un armazon que
abarca el respaldo, los brazos y los
asientos. Es muy resistente y du-
radero, perfecto si buscas un sofa
que dure muchos afios.

e Estiloso y bonito. Lo puedes encon-
trar en muchos disefios: tipo Chéster,
con o sin brazos... Va bien con todos
los estilos decorativos.

e Aunque ocupa poco, ofrece mucha
cabida. Es la mejor eleccién para
salones pequefios y se puede com-
plementar con pufs o reposapiés.

o Sitienes espacio, animate a poner
2 sofdsdeestetipode2y3plazas. Es
la combinacién ideal para favorecer
la conversacién y quedan preciosos.

e En contra: al ser de una sola pieza,
puede ser dificil de manipular.

© Sofa Océano de 3 plazas en tela gris
plata, 539 € en galeriadeltresillo.com.

Extraible 680€
Los asientos se extraen

solo cuando se necesi-
tan. Menos estético.

e Es un sofa de una pieza con la
particularidad de que los asientos
se pueden extraer para estirar las
piernas. También suele llevar repo-
sacabezas reclinables.

o Situ salon es pequeno pero quieres
una chaise-longue, es la mejor elec-
cién. Cuando no la necesites, solo
tendras que guardar el asiento.

e Se convierte en cama. Si sacas los
asientos, puedes improvisar una
cama para invitados de 180 x 90 cm.
Una gran ventaja en pisos pequefios.

o Con patas, mejor. Los modelos con
patas altas dejan sitio para que pase el
robot aspiradorsilo tienes. Ademas,
son més elegantes y estilizados.

o En contra: su disefio no es tan estéti-
co como el de una sola pieza.

e Sofa Tiana de 3 plazas con asientos
extraibles, 695 € en decoratoda.com.

ot
chaise-longue BEEER

Es comodo pero ocupa mucho
espacio en el salon. Lo mejor es
que tenga asientos extraibles.

e Es un sofa de 3-4 plazas con un
asiento que sobresale para estirar
las piernas. La chaise-longue suele
tener el doble de profundidad quelas
plazas normales (unos 40 cm més).

e Muy confortable. Es acogedor y
ofrece mucho sitio para sentarse.
Perfecto para la siesta o para ver la
televisién con total comodidad.

e Puedes elegir la chaise-longue a
uno u otro lado del sofa. Lo normal
es que vaya pegada a la pared; sino,
ocupara bastante. Tenlo en cuenta.

e Sitiene asientos extraibles, podras
formar una cama de 135 cm de ancho.
Y sipuedes, escégelo con arcén bajo
la chaise-longue paralaropa de cama.

e En contra: ocupa bastante. Los de 4
plazas solo caben en salones de 40 m?,

e Sofa chaise-longue Gedved de 3
plazas, 699 € en jysk.es.

LOS PUNTOS FUERTES DE CADA MODELO

Quédate con los pros y contras de los distintos sofas y acierta a la primera.

Comodidad Estética Resistencia Precio
De una pieza 00000 00000 | 00000 00000
Extraible 00000 00000 00000 00000
Conchaise-longue | 9 0000® 00000 00000 00000
Modular 9000 08000 ®9e00 ®8000

Para que te dure
muchos afios...

Limpialo de forma regular. Si es des-
enfundable, podréas lavar las fundas
enlalavadora con agua fria.

Cuidado al moverlo. No lo inclines;
las patas se pueden romper. Pide
ayuda para levantarloy desplazarlo.




DESDE
Modular 809,95¢€

Superadaptable: puedes ajustar su
forma a tu salon y afadir modulos.
No ofrece muchos disefios a elegir.

e Esta formado por médulos que
suelen corresponder a los asientos
o plazas. Se adapta a los espacios y
es mas facil de transportar.

o Es crecedero. Puedes comprar un
sofa de 2 0 3 plazas y més adelante
afiadirle una chaise-longue o maés
médulos para crear un rinconero. Es
el més versétil de todos.

e Su disefio es sencillo y elegante.
Esto hace que resulte facil de com-
binary de adaptar a cualquier estilo
de decoracién.

e Sencillo de mover. Como se divide
en médulos, no da problemas a la
hora de subir escaleras, meterlo en
el ascensor o pasarlo por la puerta.

o En contra:los disefios son algo basi-
cos. Los médulos se pueden separar.

e Sofa Modular Robert de 3-4 plazas
con 3médulos, 809,95 € en sklum.com.

LASFUNDAS ALARGAN SU VIDAY PROTEGEN

Se llevan las adaptables y
sencillas, con vivos y pliegues.
El precio parte de unos 400 €,
para un sofa de 3 plazas
(fuente: habitissimo.com).

éDe qué tejido? Las telas
organicas (lino y algodén) con
poliéster son la mejor opcién.
Los tonos lisos y neutros son
tendencia: crudo, gris, arena...

Elige tu sofé
"ala carta"

Si tienes que adaptar el
sofa al salén o quieres per-
sonalizarlo, hay tiendas que

lo hacen. Por ejemplo, en
tusofaamedida.com partes
de un disefo base y vas
modificandolo a tu gusto,
cambiando el color, el tejido,
las medidas, los extras...




CUANTO CUESTA

Aislatus p

Hay pinturas
especiales, paneles
aislantes... Segun el
problema varia el
presupuesto.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.
ASESOR: CRONOSHARE.COM

ay productos y solu-
ciones que no requie-
ren mucha obra, son

eficaces y econémicos. Elige
segun el problema de tu casa.

{Quétipode
humedad tienes?
¢ Por condensacion. Hay pin-
turas especificas que crean
una membrana impermeable
que evita manchas y eflores-
cencias (desde 14 €/750 ml).
e ¢Filtraciones? Para prevenir-
las en la terraza o paredes ex-
teriores, aplica un impermea-
bilizante que ademés evitara
la formacién de moho (Sikafill
200. En Amazon, 7,19 €/11.).
oSi es por capilaridad, la hume-
dad sube desde el suelo y es
la més cara y dificil de frenar.
Funcionan las inyecciones
quimicas en los muros: hacen

EL PRECIO

¢ Eliminar humedades por
filtracion con pintura antihu-

medad............. 400€+IVA

e Aislar la pared del cabe-
cero con planchas de yeso

con aislante...550 € + IVA
° Empapelar con papel
térmico........... 203€+1IVA

Total: 1.153€+IVA
En cronoshare.com

de barrera (100-140 €/m?); los
higroconvectores (tubitos
cerdmicos o de PVC): se po-
nen dentro de la pared para
ventilarla (20-40 €/ml); y la
electrodsmosis, lo mds caro:
electrodos para revertir la as-
censién deagua (1.400-5.600€).

Aisla y protege
eCon corcho proyectado.Tri-
turado y mezclado con resi-
nas, lo aplican con pistola.
Previene la humedad que

sube del suelo y aisla dejan-
do transpirar a las paredes.
Desde 20-35 €/m? + IVA.
¢Con un trasdosado con ais-
lante. Es una plancha de yeso
con lana mineral, Porexpan..,
y se pone en el interior de la
pared para evitar puentes tér-
micos. Desde 35 €/m? + IVA.
ePapel pintado especial, pane-
lestérmicos ylamas de madera.
Llevan una base quereducela
trasmisién térmica y actstica
fuera-dentro. Desde 28 €.

aredes del ru

ASIPREVIENES

USA UN DESHUMIDIFICA-
DOR.Unmodelo comoeste
disminuye en 24 hlahume-

dad en un 80%.

REDUCE tam- »
bién la acu- :
mulacién de
acaros y ol-
ores. Dryzone, !
34,95 € en '
create-com.




do, el frio y la humedad

PINTURA ]
ANTICONDENSACION

TRES SOLUCIONES

QUE AISLAN Y DECORAN

PROS

Contiene microesferas huecas

que crean una “cdmara” aislante y
antihumedad, reduciendo el riesgo
de condensaciones que producen
humedades y moho.

Evita la aparicién de microorganis-
mos como hongos y bacterias.

Este material, fabricado en MDF
con acabado efecto 3D, imita una
cédlida pared de palillerfa con
acabado en madera de roble.

La parte trasera est4 protegida por
un fieltro especial que actia como
una barrera eficaz contra el ruido.
Con esta solucién se logra un am-
biente més silencioso y relajante.

Se trata de un revestimiento mural
vinilico que mejora el aislamiento
térmico y acustico de la pared. Su
disefio reproduce la textura del lino
natural (en la foto, encima del
zé6calo) y aporta mucha calidez.

Es transpirable, se puede lavar,
cepillar y ademas es muy resistente
alos golpes y arafiazos.

1. Papel pintado liquido. Com-
puesto porfibras de celulosay mi-
nerales. El contenido del paque-
te se mezclaconaguay se aplica
con llana. Silk Plaster Standard,
27,99 € ensilkpaster.es.

2. Papel pintable aislante. Redu-
ce la pérdida de calor hasta un
18% y absorbe los impactos. Se

puede pintar o colocar otro pa-
pel convencional encima. Ther-
mowall, 99,96 € /10 m. En pape-
lesdecorativos.com.

3. Laminas de corcho. Aislan tér-
mica y acusticamente. Llevan
una lamina protectora y una ba-
se. Mod. Malta(30x60x 0,3 cm.
Encorcho24.es,89,72€/198 m2).

ATENEREN CUENTA

Antes de aplicar la pintura, hay
que asegurarse de que la superficie
afectada no tiene restos de agua o
de humedad ni esta desconchada.

Precio: pintura termoaislante anti-
condensacién Monto Bricolovers,
30 €/4 litros, en bauhaus.es.

La base acustica absorbe el sonido
de la habitacién, evita la molesta
reverberacién y proporciona
confort. Cada paquete incluye 1
lama que cubre 1,4 m®y se fija
facilmente con adhesivo.

Precio: revestimiento Natural
Oak. Medidas: 60 x 2 x 244 cm. En
Leroy Merlin, 46,12 €/m?.

Muy facil de instalar, de mane-

ra similar a un papel pintado: es
recomendable utilizar adhesivo de
contacto especifico para papeles
pintados pesados (Ceys Deco,

9,12 €/envase de 125 g).

Precio: revestimiento Linen. En

cortes de 5,10, 15 y 25 metros. La
anchura es de 130 cm, 121 €/m.




TRUCOS DE LIMPIEZA

Haz que todo Dbrille y
esté reluciente sin frotar

Consigue una limpieza eficaz de forma facil y sin dedicarle horas. Con estos
trucos tu casa brillard como un espejo y ahorraras tiempo y esfuerzo.

TEXTO: M. ALCAIRE.

' Muebles
de madera
impecables

1. Retira el polvo con un pafio
de microfibra y pasa unaba-
yeta con agua jabonosa para
eliminar las manchas.

M=

2.Para madera natural, elige
una bayeta de algodény lim-
pia en el sentido de la veta.
3.Enmuebles pintados, pasa
una esponja humedecida y
seca rdpidamente. Y si son
lacados, usa un limpiador
no abrasivo o agua y jabdn.
4.Echa unas gotas de aceite
de oliva en un pafio para
' nutrir maderas
deslucidas y
abrillanta.
Superfacil.

LOS SANITARIOS, SIN CERCOS

tos con agua. Echalamezcla
dentrodelinodoroy espera
minutos hasta que actue. Re-
tira con la escobilla. Brillara.

{MANCHAS AMARILLAS? Vier-
te por las paredes interiores
aguaoxigenaday espera 30
minutos a que haga efecto.
Pasado ese tiempo, aclara
con abundante agua.

VINAGRE Y BICARBONATO. ) 3 E ? 175
Mezcla estos dos produc- -
L]

LASPANTALLAS

CONAGUADESTILADA. Vierte unas gotas
de agua destilada en un pafio de micro-
fibra (nunca sobre la pantalla) y limpia
de arriba abajo para no dejar rafagas.
O ALCOHOLISOPROPILICO.Limpia geni-
al sin deteriorar la pantallay se evapora
rapido. Te quedara reluciente.

Espejos sin gotas
ni marcas de grasa

1. Pasa una bayeta de microfibra con limpia-
cristales en movimientos circulares para
eliminar marcas. Asf ademds no
tendrés que secar.

2. Si hay gotas o marcas de denti-
frico,jabén.., este truco es infalible:
pasa papel de cocinahumedecido
en alcohol. Hazlo con firmeza. Ve- '+
ras cémo brilla tu espejo. '
3. ¢Se ha empanado? Usa un se-
cador de pelo con aire caliente y
dirigelo alaluna. En unos minutos
se desempafiard por completo.




&

ASILOS CRISTALES TE QUEDAN

PERFECTOS Y VAS MASRAPIDO

TRUCOFACIL. Limpia siempre
de arribaabajo. Evitaras que
elaguachorree y deje gotas
por donde ya has limpiado.

USAGOMALIMPIACRISTALES.
Imprescindible sitienes poco
tiempo. Méjala en agua con
amoniaco (mitad y mitad) y
deslizala de arriba abajoy de
lado a lado. Te llevara 2 min.

EL INTERIOR y el exterior de-
ben limpiarse con movimien-
tos diferentes: enverticaluna
cara, y en horizontal, la otra
para no dejar marcas de las
pasadas y ahorrar trabajo.

SI TIENEN GRASA, mezcla
agua con unas gotas de alco-
holy pulveriza sobre el cristal.
Pasa un pafio de microfibra.

Los grifos, sécalos siempre
n__B

Dos consejos: el primero, no
uses productos abrasivos ni
ttiles de limpieza que puedan
arafiarlos. Y el sequndo, des-
pués de limpiarlos, sécalos
bien. El brillo serd inmediato.

1. Pasa una esponja con agua
jabonosa, aclara y seca. Para
limpiar las gotas de agua que
salen a diario, basta utilizar
unas toallitas hiimedas.

2. Con limén, adiés a la cal. La
eliminas facilmente pasando
medio limén. Insiste en las
zonas mas sucias, aclaray saca
brillo con un pafio de algodén.
3. Este truco funciona genial.
Mezcla una cucharadita de
harina y una de vinagre. Aplica

la mezcla en el grifo con una ba-
yeta o con una media de nylon
vieja y déjala actuar durante 5
minutos. Luego, enjuaga y seca
con una bayeta de microfibra.

Electrodomésticos de acero

1. Para limpiar en un pispas el frigo’, la campana extrac-
tora.., echa una pequefia cantidad de lavavajillas en agua
caliente y pasa la bayeta haciendo pequefios circulos.

2.Sila superficie estd mate, vierte en un papel de cocina
unas gotas de aceite de girasol y extiende. Abrillanta con
un pafio de algodén que no deje pelusa. iSin esfuerzo!

3.¢Hay huellas de dedos? Usa un spray especifico para este
tipo de marcasy de grasa (Glart, 13,86 €/250 ml. Amazon).

TUENCIMERA, CON ELLUSTRE
DEL PRIMERDIA EN MINUTOS

1 S| ES LAMINADA. Pasa una esponja con deter-
gente o alcohol para desinfectarla. Importante:
debe estar muy bien escurrida para que no tener
que secarla a continuacion.

DE CUARZO. Es antibacteriana, casi se limpia sola.

Solo necesitas agua con jabon neutro. Descarta
la lejia, se come el brillo y la deja mate.

PORCELANICA. Friega con agua tibia y un de-
3 tergente neutro y seca bien. Brillo asegurado.




TRUCOS DE ORDEN

ideas para organizar bien
l0s cajones de la cocina

Con estos médulos y accesorios dirds adids al caos. Las cosas estardn en su sitio y
las tendrés controladas y a mano. {Lo mejor? Te cabra el doble ocupando la mitad.

TEXTOS: M. ALCAIRE.

1 TABLA EXTRAIBLE + CUBER-
TERO. La tabla se adapta al
cajény ofrece una superficie
extra de trabajo (mod. Utrus-
ta, 56,4 X 55,5 X 4,3 cm, 39 €).
Desaparece al empujarla ha-
cia el fondo. Debajo cabe un
cubertero (Uppdatera, 20 x
50, 9,95 €). Ambos, en Tkea.

MODULO GAVETERO '3EN1'.

Con cajones de distintas
alturas permite colocar cu-
biertos arriba y apilar boles
v platos segun el tamafio
debajo. Sim,, de dos cajonesy
un gavetero 60 x 60 x 70 cm,
416,31 €. cocinaskitonline.com.

ORGANIZADOR EXTENSIBLE.
3 Este cubertero regulable
mantiene el orden y puedes
hacerlo méas ancho silo nece-
sitas porque los laterales se
amplian. Similar en bambu,
mod. Keon, 30,5-50 x 40,5 X
6,5 cm, 29,95 € en sklum.com.

SEPARADORES DE BAMBU.

Tazas, boles, platitos y
vasos ocuparan lo minimo
en un cajén si colocas sepa-
radores interiores de ancho
ajustable. Los de bambti son
muy estéticos (Derclive 35/43
x6x1,5cm,30€/4u. Amazon).

DIVISORDE TAPAS Y CAZUE-
5 LAS. Encontraras rapidola
tapa de cada cacerola, si las
separas estas (apilalas més pe-
quefias dentro de las grandes)
de sus tapaderas (de pie) con
un divisor de ancho regulable
(sim, 7,17 €/4 u. temu.es).




Elvinagre

de limpiezay —*
sus milusos %

Limpia la grasa de la cocina, desinfecta y

desodoriza, es perfecto para los cristales... I|I I '

Un multiusos supereficaz y natural.

1 Vinagre de Limpieza
[~ concentrado es un gran
1 2liado para mantener la
casaimpecable. Estd elaborado
mediante una doble fermenta-
cién de azlcares de origen na-
tural (remolacha o cafia de azd-
car). Su férmula Gnica lo con-
vierte en un poderoso desinfec-
tante y desodorizante: combate
la suciedady los olores en dife-
rentes superficies sin dafiarlas.

Todo sonventajas

*Es 100 % natural. Como no
contiene productos quimicos
dafiinos, es respetuoso con el
medio ambiente.

eUn desinfectante eficaz. Ayu-
da a eliminar gérmenes y
bacterias gracias a sus propie-
dades antibacterianas.

eEcondmico y eficiente. Solo
cuesta 0,90 ¢ el litro, asf que

- y
X
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es una opcién barata, eficaz
v multiusos.

Ayudante versatil

oEl vinagre de limpieza hace
desaparecer los olores. En la
cocina, el bafio o en cualquier
otro espacio de la casa.

eDeja relucientes los cristales
vy espejos diluido con agua.

¢Elimina las manchas de las
alfombras, tapicerias y ropa.

*Es un excelente antical en
grifos, azulejos, mamparas
e inodoro. Y desincrusta las
alcachofas obstruidas sumer-
giéndolas en agua y vinagre.
¢ Ademas, desinfecta mesas,
encimerasy otras superficies.
eDesengrasa el horno, el 'mi-
cro', el lavavajillas...

e Abrillanta metales como alu-
minioy acero. La platala deja

sasmasm

como nueva. Y un truco de
limpieza muy facil: friegalas
ollas y cacerolas mezclando
el vinagre con bicarbonato.

e Actia como suavizante. Usalo
enlalavadoraenvez del suavi-
zante. Ademads de desinfectar
y suavizar la ropa, ayuda a
mantener el aparato sin cal.

Ten en cuenta...

eEste producto no es apto para
el consumo.

*No se aconseja para super-
ficies de piedra sensibles a

LIMPIEZA A PUNTO

NUESTRO
PREFERIDO |

PRODUCTO:

Vinagre de limpieza *‘
concentrado )
MARCA: L
Bosque Verde |
de Mercadona

PRESENTACION:
Botella

APLICACION:

Facil

PRECIO:

0,90 €/11. :

PUNTUACION: ik
12345

los 4cidos (mé&rmol, granito,
terrazo...). Ni se debe mezclar
con otros productos quimicos
sinverantesla compatibilidad.
Se recomienda usar guantes.

TRES TRUCOS SUPERFACILES

e Utiliza el vinagre de limpieza
concentrado como desatasca-
dor natural. Mézclalo con bicar-
bonato de sodio y viértelo en los
desaguies que estén obstruidos.
Lareaccion efervescente puede
ayudar de manera eficaz a desa-
tascar las tuberias.

¢ Desinfecta juguetes de plasti-
co. Usaunasolucionde vinagrey
agua paraeliminar los gérmenes.

e Es un buen repelente de mos-
cas, hormigas, también de mos-
quitos... Mezcla el producto con
aguay rocialas zonas propensas
ala aparicion de insectos.



PUESTA A PUNTO

U casa sana,
giénicay
n alergias

S

No basta con limpiar para acabar con 4caros,
bacterias y gérmenes. La clave estd en
desinfectar y hacer un buen mantenimiento.

TEXTOS: M. ALCAIRE.

:I_ Fuera acaros en el colchén
ylaalmohada. El primero,
limpialo al menos dos veces al
afio y la segqunda, cada 3 me-
ses. Hay un truco efectivodela
OCU:espolvorear bicarbonato
sobre el colchén y la almohada
y dejarlo unas horas. Después
aspirar por cada lado con un
accesorio tipo cepillo (mejor si
el aspiradorlleva filtro HEPA)
yusar fundas con tratamiento
antidcaros (parauna camade
135 cm, 18,99 € en Amazon).

2 Tapicerias y cojines sin
polvo. Para un manteni-
miento diario, pasa la aspira-
doraporlos sofés einsiste en
las costuras. Sacude y airea los
cojines.Y siquieres prevenir,
utiliza un acaricida. Los hay

Sumideros
y desagties

Para eliminar olores,
vierte media taza de bi-
carbonato y una taza de
vinagre caliente (que no
esté hirviendo). Dejaque
forme espuma unos 30
minutos antes de echar
agua, también bien ca-
liente, por el desagtie.

especificos para tapicerfas: se
aplican directamente sobre la
tela (spray antidcaros Panteer,
19,95 €/500 ml, en Amazon).
Ventila bien antes de utilizar
los sofés o cojines de nuevo.

3 ¢Tienes alfombras de
pelo o moqueta? Aspi-
ralas con energfa utilizando
una boquilla especial para
alfombras y pasédndola en
varias direcciones. Para
una limpieza profunda, usa
una vaporeta cada dos me-
ses (las sencillas, desde
27,90 €, modelo HydroSteam
1030 Active, en cecotec.es),
perfecta para erradicar los
caros con el vapor de agua.
Y sitienen manchas, prueba
con jabén neutro y agua tibia.

Suelo de madera impoluto.

Ademaés de la limpieza
habitual con aguaylafregona
bien escurrida, es necesaria
una desinfeccién una o dos
veces al mes, especialmente
si tienes mascotas. Afiade
al agua un tapén de jabén

liquido con pH neutro y ve
renovando el agua, no uses
la misma para toda la casa.

Fregadero sin bacterias.
Esfacil: desaparecen con
agua caliente y jabén liquido
frotando con una bayeta. No

LAENCIMERAY LASTABLASASALVO DE BACTERIAS

e Encimeras laminadas, porcelanicas
y de madera. Lava con agua jabonosa,
aclaray seca.

e Paralas de cuarzo, granitoy marmol usa
aguayjabdny evitalalejia. Sihay manchas
dificiles en el marmol, haz una pasta de
bicarbonato y agua, deja 24 hy aclara.

e Tablas. De plastico: sumérgelas en agua
friaconlejia. De madera: frotalas con un pa-
fioy zumo de limon, deja 15 min.,y aclara.



olvides el orificio o las salidas
del rebosadero, acumula més
suciedad. Y enlos grifos insis-
te en zonas de dificil acceso
(la unidén con el lavabo y la
parte trasera): mezcla en una
botella con spray agua y limén
a partes iguales y vaporiza,
deja actuar, aclaray seca. Facil.

6 Adiés al moho en cortinas
de bano, paredes ytoallas.
Nuestro consejo: usa vinagre
de limpieza. Tiene un alto
poder desinfectante y es un
producto cien por cien na-
tural. Resulta muy efectivo
contra el moho que queda en
la cortina de la ducha o para
limpiar los azulejos, los deja
impecables y relucientes.
También es perfecto como
suavizante para las toallas.
Pruébalo: vierte media taza
en el cajetin de la lavadora,
pon un ciclo de lavado nor-
mal y deja secar al aire libre.
Verés qué esponjosas salen.
(Vinagre de Limpieza concen-
trado Bosque Verde, 0,90 €/
11en Mercadona).

'7 Mandos y pantallas tac-
tiles. En los primeros se
pueden encontrar 91tipos de
bacterias, y en los segundos,
hasta g clases diferentes. Lo
mejor para limpiarlos es usar
un pafio de microfibra y otro
para secarlos (evita las toallas
de papel y las faciales). Hume-

dece el pafio con una mezcla
de 70% de alcohol isopropili-
coy 30% de agua, pasalo por
las pantallas y seca. En los
mandos puedes emplearuna
solucién de agua y alcohol y
mojar un bastoncillo de algo-
dén para limpiar las teclas.

Inodoro sin gérmenes. Lo

mas efectivo: una bayeta
mojada con agua tibia y lim-
piador de bafios por las dos
caras de la tapa, el asiento,
el tanque y la parte exterior.
Afiade después el limpiador
distribuyéndolo por los bor-

LOS ESTORES,
CADA SEMANA

Pasa la aspiradora con
cuidado por las dos
caras del estorya
continuacion, un pano
humedo para eliminar

todoelpolvo.

des del interior, deja actuar
unos minutos y frota conla es-
cobilla. Paralimpiar el fondo,
mezcla 100 g de bicarbonato, 2
cucharadas de agua oxigenada
y zumo de limén, aplica esta
pasta con la escobilla y deja
20 minutos. Pulsala cisterna..

GOMASDELALAVADORAY EL'FRIGO'Y FILTROS DEL AIRE ACONDICIONADO

ELECTRODOMESTICOS. Si las go-
mas de la nevera estan mohosas,
el aparato aislara peory en el caso
delalavadora, se pueden producir
filtraciones. Pasales un pafio con
vinagre de limpieza e insiste conun
cepillo de dientes. Aclaray seca.

EL FILTRO DE LA LAVADORA. Limpia-
lo cada dos meses paraque no se
atasque el desagtie. Desenchufala,

pon un barrefio debajo del filtro,
desenroscalo, lavalo con agua ja-
bonosay vuélvelo a montar.

AIRE ACONDICIONADO. Limpia los
filtros antes y después del verano
levantando la tapa delantera de la
maquina (desenchufalaantes). Re-
tira con un trapo la suciedad mas
pegada y solo con agua el resto.
Déjalos secar al aire.




BRICOLAIJE FACIL

Arreglos muy taciles que
se hacen en unatarde

Més sencillos, imposible. Todos estos
trabajos te llevan muy poco tiempo y
quedan perfectos. Ademas, te ahorras el
llamar a un profesional. Animate a hacerlos.

MIRIAM ALCAIRE.

Instalar un salpicadero

Las planchastienen pocogro-  Dealuminio. Solo tendras que

sor y ya vienen cortadas. Se  pegar la planchacon cintade
ponen sobre paredes limpias. doble caraextrafuerte. Unade

50x100x0,3cmcuesta29,93€
en manomano.es.

Laminado. Imita marmol,
azulejo, madera... Las hay con
doble cara (marmol y terrazo,
mod. Likesil, 39 €. Ikea). Marca
conreglaylapizenlaparedlas

Sella con

esquinas dela plancha parano Si]_icona

Para que no penetre
la suciedad, rellena la

torcerte. Luego, coloca unos
rieles con adhesivo y desliza
dentro la plancha.

junta entre el salpica-

Vidrio templado. Lleva una dero y la encimera con
ldmina autoadhesiva que hay un cordén de silicona.
que despegar para fijarla plan- Aplicala con pistola y
cha a la pared. En plakglass. pasa el dedo mojado.

es,de 60x70x 0,6 cm, 56,30 €.

PONENFORMALOSASIENTOSDELAS SILLASY DALES NUEVA VIDA

e Asegura las piezas sueltas. Retiralos ¢ Renuevaeltapizado.Extraeelasientoy e Cambia la rejilla. Cortala a medida,
listones que sujetan el bastidor hume-  quitalatelavieja. Cortauncuadradodela  dejandounmargen. Ablandalaconaguay
deciendolasuniones conaguacaliente.  nueva.Sujetacon 1 grapaenelcentrode  pon colablancaen elsurcoque hayenel
Seca, lijalos cantos pordentro,dacola  cadaladoyempiezaagraparlasesquinas  asiento. Insértalaen élayudandote de una
blancay sujétalos 12 hconsargentos.  dobladas hacia dentro; luego, elresto.  curia, tensayfijalarejilla con un junquillo.



1.SILO VAS A FIJAREN LA PA-
RED, marca la posicion de los
tornillos y haz una muesca
con un clavo para apoyar la
broca (con punta de widia) y
que altaladrar no patine. Des-
activa el percutor y taladra.

COMO ATORNILLARUN
TOALLERO DE FORMA FACIL

2. (VA SUJETO AL MUEBLE?
Usa unabroca para madera.
En este caso lleva una punta
en el centro que se agarra al
material. Aprieta con suavi-
dad para evitar que se astille
elmueble yatomillaeltoallero.

Desatascar el fregadero en 4 pasos

1. Cierra la llave de paso del
aguay pon un cubo para reco-
gerla que quede en la tuberfa.
2.Desenrosca el sifén. Este ele-
mento est4 debajo del lavabo
y tiene forma en U. Lleva un
tapdn a rosca en su parte mas
baja, que debes aflojar con la
mano o con una llave inglesa
siestuvieramuy apretado. Deja
que salgatodo el agua retenida.
3. Afloja larosca que estd enla
parte superiordel sifényloune
al tubo del desagiie. Extréeloy
ponte unos guantes pararetirar
los restos o la suciedad que se
van quedando en el interior.

4.Lavalo en un barrefio con agua
y vuelve a montar el sifén en
el orden opuesto al que lo has
desmontado.

Adornar el techo con...

Molduras de poliestireno. Empieza por una esquina, cor-
tando antes a inglete con un serrucho las dos primeras
piezas (que hardn la esquina) . Aplica adhesivo universal
en el reverso y fija la pieza al techo presionando bien.
Rosetén para lampara. Haz un agujero en el centro con un
cuter para pasar el cable. Extiende por el reverso el adhesivo
universal, pasa el cable y fija al techo.

ARREGLARUNAPERSIANA

e Si el motivo es que la cinta se ha salido de su
eje, basta con abirir la caja y colocar bien la cinta
de nuevo. Aprovecha para engrasar el mecanismo.
¢ Silaslamas se han movidoy se han desalineado por
lo que la persiana no sube ni baja, intenta recolocar
cadalama en la posicion correcta, lo mas horizontal
posible, y tira al mismo tiempo ligeramente de la cinta.
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TRUCOS DE AHORRO

Usa mejor los aparatos
gasta un 25 % menos

Un buen uso y mantenimiento de los electrodomésticos no solo te hace ahorrar en
la factura del mes sino que les alarga la vida y mejora su funcionamiento. Fijate bien.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.

El frigorifico

e Instalalo lejos del horno o de
los fuegos y ajusta el termos-
tatoa52C enelfrigorificoya
-182 C en el congelador.

e Mantenlo limpio y ordenado.
Que no esté muy vacio ni
muy lleno y no metas comida
caliente. Tampoco lo abras o
cierres constantemente. To-
dos estos cuidados pueden
ahorrarte un 25% de energia

Lalavadora
y la secadora

e Lava en frio, o como mucho
a 40° C,y espera a tener una
carga completa. La mayoria
de la energia se usa para ca-
lentar el agua. Los programas
de60°ag90°C gastande10a
20 veces mas, segiin la OCU.
eSelecciona el programa
adecuado para el tipo de su-
ciedad y de tejidos y usa la
cantidad justa de detergente.
Centrifuga bien para evitar
en lo posible la secadora.

e Si usas la secadora, limpia
los filtros después de cada uso
v el condensador (ubicado
abajo a la izquierda) cada 10.

Ellavavajillas

¢ El programa ‘Eco’ ahorra un
20 % en el consumo eléctrico
y un 16 % en agua. Usalo si el
menaje no esta muy sucio.
Desactiva la opcién “secado
con calor”: abre al aparato
cuando termine y no olvides
limpiar el filtro regularmente.

El horno, la ‘vitro’
y el microondas

e Calienta el horno para hacer
varios platos a la vez y opta
por el microondas, que gasta
un 60% menos, segun IDAE.
o Utiliza el calor residual para
que se terminen de hacer los
alimentos: apaga el horno (y
mantén la puerta cerrada) y
la vitro’ 5-10 minutos antes.
Ahorras un 3-5% de energia.

o Limpia de inmediato los res-
tos orgdnicos: absorben ener-
giay afectan al rendimiento.

Evita...

Accionar la pirdlisis del
horno (si el tuyo la lle-

va): carboniza a 500°
los restos de comida
para poder limpiarlo
facilmente pero con-
sume mucho.

SIVAS A CAMBIAR TU VIEJO ELECTRODOMESTICO

oEligeunoquelleveetiquetaenergéticaAoB.
Te ahorraras unamediade 35 €/ afioenla
factura eléctrica, segun la OCU.

e Unfrigorifico ‘No Frost’ garantiza un interior
sin hielo: 3 mm de escarchaen las paredes
del congelador eleva el consumo un 30 %.
e Un microondas 'Smart Inverter' reduce
el consumo de energia gracias al funcio-
namiento constante, sin picos. La tempe-
ratura alcanzada por el alimento aumenta

de manera gradual y uniforme y se ahorra
un 17 % de electricidad.

e Las secadoras con bomba de calor son
las que menos con-
sumen (apenas un

2,2 kW/h) frente a
las de condensa-
cion (4,2 kW/h) y
las de evacuacion

(4,8 kW/h).




CONSULTORIO DECO

Nuestra decoradoraresu

Sinecesitas dar una vuelta a la casa, recolocar los muebles, mejorar una habitacién...
escribe a la experta. Respondera a tus preguntas con excelentes trucos y soluciones.

CONSULTAS
EXPRES

¢Cuanto gano si quito el
bidé para poner una estan-
teria estrechay alta?
Pues depende. Hay que
tener en cuenta la disposi-
cién del bidé, su tamafio y
el espacio de 15-20 cm que
se suele dejar a cada lado.
Como minimo, ganaras en-
... tre70cmy80
' cm de ancho
y 55cmy 60
cm de fondo.
Si eliges un
mueble tipo
columna, po-
drés ponerlo
tanalto como
quieras.

ARMARIO
Stockholm
(35x26x173
cm), 85,99€
en maxiamar-
1 ' ket.com.

¢Qué fondo minimo debe
tener un mueble vajillero?
Antes de nada hay que
saberlo que quieres guar-
dar: piezas grandes, como
soperas o fuentes, o solo
platos. En general, para
que quepan bien los platos
apilados, el minimo seria
26-27cm de fondo para las
baldas interiores. El mue-
ble tendria un total de 30-
32 cm. Si es estrecho, debe
llevar anclajes a la pared
para que no se vuelque.

ANDREA MARTIN. E-MAIL.

éFijo los estores a la
pared o al techo?

Cuélgalos del techo. Eslo mejor silas ven-
tanas son practicables y el tambor de las
persianas sobresale 5 cm, como explicas
entu correo. Asipodrés desplazarlos esos
5 cm v facilitaras la apertura. Ademas, la
sujecién al techo es més sencilla, solo pre-
cisa de unos tacos, mientras que si van a
la pared tendrés que poner unos soportes
metélicos en U sobre los que se coloca el
soporte del estor para que salve el tambor.
Los estores colocados en el techo quedan
mejor estéticamente, ya que estilizan las ven-
tanas pequenas y proporcionan mayor altura.

SAGRARIO DE LOS SANTOS. PALENCIA.

Necesito mas luz en
las zonas de trabajo
de la cocina

Lo mejores que instalesldmparasled enla
parte inferior de los armarios superiores.
Se sujetan pegadas, ya que llevan discos o
cintas adhesivas para fijarlas sin tornillos.
Las ldmparas pueden llevar cable o baterfa
recargable ylas hay redondas, en formato
de regleta, o de plafén (foto inferior, mod.
Tile, 30 x 6 cm, de 3000 K, 15,99 €, L. Mer-
lin). Incluso, con sensores de movimiento.
Si hay buena luz general en la cocina, la luz
que va debajo de cada modulo de armario
deberia ser, como minimo, de 20 W.

MARGA PONS. TARRAGONA.

Cdémo decoro la mesa
de centro para usarla
con comodidad sin

tener que retirar todo

Pon un par de bandejas de madera o de
fibra en las que agrupes cuencos, cajas,
jarroncitos; dard sensacién de orden y
podras retirarlas facilmente para limpiar
y hacer sitio cuando lo necesites.

Junta los objetos en parejas o trios jugando
con las alturas y los voliumenes.

ANGELA VALDEOLMOS. BARCELONA.

&Qué suelo es bonito
y resistente para
poner en la entrada?

Las piezas de gres porcelanico que imi-
tan piedra o madera son la mejor opcién.
Estén tan bien hechas que reproducen a
la perfeccién la belleza y calidez de estos
materiales naturales con la ventaja de que
son muy resistentes y faciles de limpiar.

Pero sibuscas madera natural, entonces elige
variedades duras como el bambu, el iroco, la
tecay el roble con un acabado de barniz de
poliuretano para protegerlo de la abrasion.



elve tus dudas

BLANCA ROSA ORTIZ. E-MAIL.

No sé cédmo distribuir
mi saldén con un sofa
rinconero que me
permite mas asientos

No es dificil. Nos cuentas en tu mail que tu
salén tiene solo 12 m? Si ponesun sofd en
L de190x190 cm pegado a las dos paredes
donde no hay ventanas, te cabe enfrenteun
mueble bajo de 190 x 40 cm. Procura que
no tenga més de 40 cm de alto, de manera
que si colocas encima el televisor, no tape
laventana. Enlaentrada del salényen dia-
gonal a los sofds puedes situar una butaca
para cerrar la zona de asientos. Afiade una
estanteria baja de 95x 40 cm a la derecha
del sofg, hara las funciones de mesa auxi-
liar, y a continuacién, una ldmpara de pie
justo en la esquina, al lado del pilar. Un par
de mesitas de centro redondas de 40 cm y
de 60 cm completaran el salén.

Puedes colocar una alfombra grande de fibras
naturales en un color neutro que vista todo el
suelo de este espacio. Actualiza, queda muy
calida y te ayuda a demarcar zonas.

L O

El salén, de planta cuadrada,
cuenta con muebles de almacény
aprovecha el hueco que hay detréas
del sof4, entre el pilar y la pared,
con baldas para fotos, libros, etc.

NAGORE ANDUEZA. SAN SEBASTIAN.

éSipanelo los
electrodomésticos, se
“agranda” la cocina?

Si. Al panelar los electrodomésticos se
unifica el acabado de todo el espacio y se
crea una mayor sensacién de amplitud.
Ademads, se gana en estética. Situ cocina
es muy pequefia, tal como nos cuentas, esta
es una buena solucién para que parezca
maés grande.

En caso de que no los paneles, eligelos de
acero, siempre actual, o de un color lo mas
parecido posible al de los muebles.

JUANA GARCIA. SEVILLA.

&A qué alturay con
qué soporte cuelgo un
cuadro sobre la cama?

Debes centrarlo sobre el cabecero y dejar
al menos 12-15 cm desde este hasta la parte
inferior del cuadro. Sino lleva un marco pe-
sado (hasta 8kg), puedes usar 2 colgadores
metélicos de gancho (L. Merlin 3,34€/8 ).

Cuando los cuadros pesan mucho, lo mas
seguro es fijarlos a la pared con tacos y
alcayatas en las dos esquinas superiores.

“Me gusta crear espacios
con una decoracion que
perdure en el tiempo pero
sin renunciar a piezas que
los hagan mas personales’”.

SUSANA DE VICENTE
INTERIORISTA DE SAREKA
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ELEGIRLA
MESA DEL
COMEDOR

o Si el espacio es cuadra-
do, opta sin duda por un
modelo cuadrado o
redondo. Cuando el
comedor es alargado,
queda mejor en cambio
uno ovalado o rectangular
(mira el Curso de
decoracion).
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o El estilo debe armonizar
con el del salén o bien
contrastar con una mesa
que aporte caracter.

.
.
.
.
.
.

e Sino lo tienes muy claro,
opta por un acabado

similaralde algunodelos
muebles del salon.

e Eligela extensible si el :
comedor es pequefioono i
te cabe unamesa grande,
pero ten en cuenta que
este tipo de mesa suele
llevar un faldon mas bajo'y
eso puede resultar un
poco incomodo.

T T T T



TRUCOS DE COCINA

Platos apetitosos y baratos
para llegar a tin de mes

Verduras que empiezan a perder gracia, iambre que no terminas de acabar,
legumbre que te ha sobrado de algiin guiso... Usalos para enriquecer tus recetas.

TEXTO: MARTA S. GALINDEZ

Quiche de

1.ENLAOLLAEXPRES, haz un sofrito
con AOVE, 1 puerro, 1 pimiento ro-
jo, 1 ajo (picados). Afade 4 muslos
de pollo, suficientes para un plato
completo y saciante.

2. AGREGA 1 HOJA de laurel y dora el
pollo. Afiade 1 vasito de vino blanco,
350 g de lentejas y cubre con agua.

ESTOFADO DELENTEJAS CON POLLO

salmény
esparragos

1.Con solo 1 rodaja (300 g)
de salmén fresco tendras
para una quiche para 6-8
personas. Quita la piel y
la espina y trocéalo.

2. Forra un molde con
masa brisa. Ciibrela con
garbanzos, hornea a 160°
30 min, retiralos y dale 3-4
minutos mas de horno.
3.Enunbol, bate 4 huevos
v 500 ml de leche evapo-
rada con la varilla.

4. Pica una cebolla y
saltéala en un poco de
AOVE. Escurre un bote
de espérragos verdes y
cértalos en trozos.

5. En la masa horneada,
Haz capas de cebolla, es-
péarragosy salmén. Cubre
con la natay el huevoy
hornea 25-30 min., a 180°.

TIMBAL DE QUESO
Y VERDURAS

1.COGE LAS VERDURAS que se es-
tén poniendo feas (espinacas, za-
nahorias, pimientos...). Limpia, pica
y saltea con una gotita de aceite.
2. BATE 6 HUEVOS. Dividelos des-
pués en partes iguales, tantas co-
mo tipos de verdura tengas. Haz
tortillas finas con las verduras.

3.ENUNMOLDE CIRCULARdeltama-
fio de latortilla, pon queso parme-
sanoy hornéalo a 180°sin que se
dore mucho. Ponlo encimay sirve.

3.CIERRALAOLLAY pon el fuego al
maximo. Cuando pite, bajaloy guisa
durante 30 minutos. Abre la ollay
anade 100 g de espinacas frescas
y 1 cucharada de tomate frito.

4.CONLAOLLAABIERTA,cocinatodo
10 minutos mas. Rectifica de sal,
espolvorea orégano frescoy sirve.




PASTEL DE BEICONY PATATAS

1. ¢TIENES UN PAQUETE de  cierracon el beicon. Hornea
beicon abierto? No dejes el pastel 50 minutos y sirve
que se estropee y aprové-  con pistachos picados.
chalo para hacer este pastel.
Necesitaras 200-330 g.

2. PRECALIENTA el horno a
180°. Forra un molde de
‘plum cake' con papel de
hornoy cubrelo con beicon,
superponiendo laslonchasy
dejando los extremos fuera
3.PELAY CORTA 1 kg de pata-
tasenrodajasfinas. Ponuna
capa en el molde, cubrela
con 8 piquillos de lata y pon
otra capa de patata.

4. ANADE 300 g de carne
picada. Cubre con patatay

Huevos rellenos de carne

1. Estareceta es ideal para aprovecharlos restos del cocido,
deun asado... Sacarés un plato més para cuatro personas.
2.Cuece 8 huevos 10 minutos. Cértalos porla mitad, pica
las yemas y mézclalas con la carne desmenuzaday con 3
cucharadas de salsa de tomate. Rellénalos con la mezcla.

3.Ponlos en una fuente refractariay ciibrelos con besamel.
Espolvorea perejil y quesorallado y hornea 20 min., a 180°.

Albdéndigas rellenas de fiambre

1. Picarestos de salchichon
o chorizo. Mézclalos con 1
rebanada de pandemolde,
1 huevoy 600 g de carne
picada. Haz albéndigas,
pésalas por harina y frie.

2. Lava 1 calabacin, 3 za-
nahorias, 1 pimiento rojo,
1amarilloy1cebolla. Haz
un sofrito conlamitad; con
la otra mitad, haz cubitos.

3.Ahade 2 vasos de caldo.
al sofrito. Reduce, tritura
v guisa las albéndigas 5
min, enla salsa. Saltealos
cubitos de verduray sirve.

ARROZ,GARBANZOSY POLLO

1.EL ARROZ ABARATA Y MEJORA todo tipo de platos:
legumbres, carnes... En esta receta combina muy
bien con el pollo jugosoy las sobras de garbanzos.
2.HAZ UN SOFRITO con 1 cebolla picada, 1 diente
de ajo, 100 g de judias verdes troceadasy 1 tomate
rallado. Aflade y dora 300 g de pollo troceado.

3. AGREGA 320 G DE ARROZ, 75 g de garbanzos (de
sobras o de bote), un poco de colorante y 900 ml
de caldo caliente. Cocina 17 minutos, deja reposar
hasta que absorba todo el caldo y sirve.

Tarta: natillas
y galletas

1. Aprovechaun paquete de
galletas que tengas abierto
y prepara unas natillas de
sobre con 600 ml de leche
v 3 cucharadas de aztcar.
2.Enunmolde, pon1icapade
galletasy 1denatillas. Repite
y vierte chocolate fundido.
Refrigera unas horas.




TRUCOS DE LAS LECTORAS

Vuestras soluciones
para una casa periecta

Remedios sencillos y eficaces probados por vosotras y que funcionan.

El cubo de
la basura sin
gérmenes

ni olores

Lo limpio cada semana con
agua y lejia. Aclaro y vierto
a continuacién una mezcla
de agua con zumo de limén,
que también desinfecta pero
ademas elimina el olor de la
lejia. Dejo reposar durante
unos 15-20 minutos. Vuelvo
a aclarar y seco muy bien.
Y para que no coja el olor de
los residuos orgénicos, utilizo
arena de gato, que lo absorbe
por completo: espolvoreo la
arena en el interior del cubo
hasta cubrir la base y la re-
nuevo cada vez que lo friego.

CARMEN ROSA SANZ. PAMPLONA.

Flores frescas
durante mucho
mas tiempo
Antes de meterlas en agua, les
corto el tallo al biés y vuelvo
ahacerlo cada 2-3 dias. Siem-
pre las pongo en agua tibia, la
fria es mas dificil de absorber
por las flores; ademads, no las
amontono para que circule
el aire. Tampoco las acerco
P mucho alas ventanas
‘!’ % para no exponer-
" las al sol directo.
A " Conestostrucoslos
_ ramos de flor cortada
g tardan 4-5 dias mas
{ en marchitarse.
: %h CRISTINA SERRANO.

1’3 ! CACERES.
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Quitar bolitas,
pelosypelusas
delostextiles

La piedra pomez es in-
falible. La paso de arriba
abajo en las prendas de
lanaoalas que les hayan
salido bolitas después
de los lavados (toallas,
plaids). También echo
vinagre en el cajetin de
lalavadora: suaviza y mi-
nimiza el roce.

PILAR RIVADA. LEON.

Asiblanqueo
las manchas
en los techos

Para eliminar los cercos oscu-
ros que deja laluz deldmparas
v apliques con el tiempo, o
las amarillas que van apare-
ciendo a causa del sol, tengo
un remedio que no falla: uso
un borrador mégico (espon-
ja especial). Lo froto sobre
las zonas de las paredes y el
techo afectados y vuelven a
recuperar su color original.

MAR CANTALEJOS. MALAGA.

Limpiar ldmparas con pantallas de
cristal y de "lagrimas" de forma fécil

Sisondeglobos sinadornosde
bronce o similar, los desmonto
y meto en el lavavajillas. Los
saco antes del ciclo de secado
para que el calor no deje mate
elcristal. Laslédmparas de lagri-

mas las pulverizo con alcohol
y amoniaco (1 parte de cada
por 3 de agua). Antes apago
la luz y protejo con plastico
las bombillas y el suelo.

ANGELES SUAREZ. ALBACETE.
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Silos vasos han quedado opacos

Lleno un barrefio pequefio
con agua caliente y vierto
dos cucharadas de bicarbo-
nato y una de sal. Meto los
vasos, los dejo 15 minutos
y después los lavo con un
estropajo procurando que
el bicarbonato y la sal se
impregnen en él. Aclaro y
seco muy bien con papel
de cocina.

SOFiIA ALCAZAR. ZARAGOZA.

-----------------------------------------
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Actualidad
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PROTEGETE DEL SOL
CON UNBUEN TOLDO

Proporcionasombraentuterraza o por-
cheyevitael calentamiento excesivode
los interiores. Silo combinas con cor-
tinas térmicas y estores, bajaras unos
cuantos grados la temperatura. Leroy
Merlin (leroymerlin.es) cuenta con una
gran oferta de todos estos productos.

Aislar paredesy
techos muy expuestos

Aleros,balcones, terrazas, paredes y techos
deinterior conriesgo de condensacién son
puntos muy vulnerables en la casa. Los sis-
temas Pladur® WAB (pladur.com) de techos
ytabiquestrasdosados estdn especialmente
pensados para soportar ambientes de alta
humedad, corrosién y presién del viento.
Tienen propiedades hidréfugas y antimi-
crobianasy ademds seinstalan facilmente.

Da mas estilo
a tu cocina

Apuestaporelectrodomésticos
con color. Smeg (smegstore.es)
ha“pintado” deverdeesmeralda
su ‘frigo’ Bombino FAB28 y su
batidoradevasocon

bomba devacio.
¢Otra buena
novedad que
presenta esta
marca? La ca-
fetera con mo-
linillointegrado.

Llena de flores
la ropa de cama

La primavera es buen momento para
renovar las sabanas, las fundas nérdi-
cas,losboutis... Site gustanlos estam-
pados florales y el color, no te pierdas
la nueva coleccién de Burrito Blanco
(burritoblanco.com) inspirada en la
naturaleza. iPreciosa y alegre!

LATERRAZA,
APUNTO

Disfrutala todos los dias con-
viertiéndola en tu salon de
verano con mobiliario como-
do y estiloso. Como el de la
coleccion para exterior de la
firma Casa (casashops.es).
Combina confort, materiales de
calidady colores frescos para
crear espacios superrelajantes.

Ventanas para ganar mucha luz

Paramejorarel confortyla
luminosidad, la firma es-
pecializada Velux® (velux.
es) propone ventanas ‘2
en1ly‘3en?. Tienen un
perfil extrafino que au-
menta la entrada de luz
hasta2’5vecesmésqueun
modelo individual y ocu-
palamismasuperficieen
lacubierta. Sudoblevidrio
laminado suma, ademas,

seguridad y aislamiento.



PINTALA CASA
Y GANALUZY
AMPLITUD

Desde qué color elegir hasta el tipo
de pintura o el acabado, descubre lo
facil que es agrandar visualmente la
casa solo con pintura y con los mejo-
res trucos que usan los profesionales.
En CURSO DE DECORACION.

Proximo numero

Estrena cocina

Renuévala con cambios rapidosy
dale mas capacidad con solucio-
nes de orden. Enldeas decorativas

Cémo colgar los cuadros
Rescata fotos, laminas..., guarda-
dasyaprende a decorar con ellas
para que te quede como en las

revistas. En Informe decorativo.

¢Necesitas renovar

Guia de compras

los sanitarios?

Lavabo, inodoro, bidé..., ahora los
hay muy eficientes y apenas nece-
sitan mantenimiento porque se lim-
pian casi solos. En Cuanto cuesta.

Salén como nuevo

Mejoras sencillas que haran mas
coémodo, funcionaly bonito el salon
este verano. En Decoideas.

ACQUABELLA

www.acquabella.com

AOSOM
WWW.a0som.es

BRUCS

www.brucs.com

BRUGUER
www.brugueres

Casa

www.casashops.com
COTON ET BOIS
www.cotonetbois.com

CRISAL
www.crisaldecoracion.com

D CW EDITIONS
www.dew-editions.fr.

DE TODAS MADERAS
www.detodasmaderas.es

DEULONDER
www.deulonder.com

E L GLOBO MUEBLES
www.elglobomuebles.com

FlLOCOLORE
www.filocolore.com

G UAIMARO

www.guaimaro.es

H& M HOME

wwwwww2.hm.com

:[KEA

www.ikea.com

K AVE HOME

www.kavehome.es
KENAY HOME
www.kenayhome.com

KOMMERLING
www.kommerling.es

L EROY MERLIN
www.leroymerlin.es

LIBECO
www.libecohomestores.eu

MAISON DE

VACANCES
www.maisondevacances.
com

MIRAKEMUEBLE
www.mirakemueble.com

MOYCOR
WWW.IMOYCOr.com

NEOLITH

www.neolith.com

ORAC DECOR

www.oracdecor.com

PEPITA BLANCA
www.pepitablanca.com
PERGO

WWW.pergo.es

UICK-STEPMADRID
www.quick-step.com.es

ROCA

ww.roca.es

RUE VINTAGE 74
www.ruevintage74.com

SACUM

Www.sacum.com
SAINT GOBAIN
www.saint-gobain.es
SAREKA
www.sareka.es

SIKA

esp.sika.com

STROHM-TEKA
www.strohm-teka.com

V EKA

wwwveka.es

VELUX

wwwvelux.es

VICAL
wwwvicalhome.com

VIVIE
www.vivieonline.com
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